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     Окружной консалтинговый центр по направлению «Физкультурно-

оздоровительная работа в дошкольной образовательной организации» 

функционировал на базе МКДОУ «Детский сад № 421 комбинированного 

вида им. С.Н. Ровбеля» с сентября 2017 года по апрель  2018 года. 

Цель: консультирование педагогических работников ДОО округа по 

вопросам реализации образовательной области «Физическое развитие» в 

современных условиях 

Участники: педагогические работники дошкольных образовательных 

организаций Центрального округа. 

ДОУ № 421 – детский сад комбинированного вида. Всего в ДОУ 

воспитывается 272 детей. Общее количество групп – 8. Из них 4 группы – 

общеразвивающей направленности, 1 – компенсирующей направленности 

для детей  с нарушениями речи, 3 – комбинированной направленности для 

детей  с фонетико-фонематическими нарушениями речи 

Приоритетные направления: 

- развитие физического и психического здоровья детей; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- коррекция нарушений речевого развития. 

Работа участников проходила в соответствии с планом (с сентября 2017 

года по май 2018 года). Режим работы: ежемесячно, в течение учебного года. 

Последний вторник месяца, с 13.00 ч. до 14.30 ч. по предварительным 

заявкам. 

Формы работы: 

- индивидуальные консультации; 

- круглые столы; 

- игровое проектирование; 

- деловые игры; 

- выездная консультация. 

 

 



         Проведены следующие консультационные мероприятия: 

 

1. Выступление «Плавание как средство оздоровления детей 

дошкольного возраста»  на  секции педагогов физкультурно-

оздоровительной направленности V научно-практической конференции 

работников образования Центрального округа г. Новосибирска  

29.09.2017 

Участники: 20 педагогов из дошкольных организаций Центрального, 

Заельцовского, Железнодорожного, районов города Новосибирска. 

 

2. Групповой тренинг «Спортивные мероприятия в детском саду» 

25.10.2017 

Содержание тренинга: 

1. Критерии отбора содержания, действующих персонажей для 

спортивных мероприятий. 

2. Физическая нагрузка, оптимальная двигательная плотность. 

3. Требования к оформлению. 

4. Разработка сценария спортивного мероприятия. 

5. Участие в разработанном спортивном мероприятии. 

Участники: 10 студентов Новосибирского педагогического колледжа № 1 им. 

А.С. Макаренко. 

 

3. Консультационное сопровождение участника XVII молодежных 

Дельфийских игр России (г. Владивосток) студента Новосибирского 

педагогического колледжа № 1 им. А.С. Макаренко Ильи Гизатуллина, 

который  стал дипломантом игр за искусство воспитания здорового 

поколения в номинации «Искусство воспитания». Возрастная группа 18-20 

лет.  

1-19.04.2018 

 



    

4. Групповой тренинг «Коррекция психоэмоциональных состояний у 

детей с гиперактивностью средствами психомоторной коррекции». 

17.04.2018 

Участники: 15 педагогов по физической культуре из дошкольных 

организаций Центрального, Заельцовского, Железнодорожного, 

районов города Новосибирска. 

 

     После каждого мероприятия весь информационный материал участники 

консалтингового центра получали в электронном виде.  

   

Педагоги ДОУ № 421, которые принимали участие в проведении и 

организации работы консалтингового центра 

 

№ ФИО Должность, 

категория 

ДОУ Район 

1. Петухова Светлана 

Александровна 

инструктор по 

физвоспитанию 

№ 421 Центральный  

2. Нацвина Ольга 

Викторовна  

педагог-

психолог 

№ 421 Центральный  

3. Костученко Мария 

Евгеньевна 

инструктор по 

физвоспитанию 

№ 421 Центральный  

4. Терещенко Елена 

Владимировна 

музыкальный 

руководитель 

№ 421 Центральный  

 

Руководители работы: 

 

Пашкович Татьяна Васильевна, заведующая ДОУ. 

Дружинина Наталья Васильевна, научный руководитель ДОУ. 

Смирнягина Лариса Александровна, старший воспитатель ДОУ. 

 

 

     Вся информация о работе консалтингового центра  выложена на сайте 

МКДОУ «Детский сад № 421 комбинированного вида им. С.Н. Ровбеля» по 

адресу http://ds-421.nios.ru. 

http://ds-421.nios.ru/


 
 

 

 



 

ПЛАН РАБОТЫ КОНСАЛТИНГОВОГО ЦЕНТРА 

МКДОУ «ДЕТСКИЙ САД № 421 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА 

 ИМ. С Н. РОВБЕЛЯ» 

ПО НАПРАВЛЕНИЮ «ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 

РАБОТА В ДОШКОЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ»  

на  2018/2019 учебном году 

 

месяц мероприятие цель ответственный 

Сентябрь  Согласование плана 

работы 

консалтингового 

центра. 

Согласование плана работы с 

отделом образования 

Центрального округа, внесение 

необходимых корректив. 

 

Старший 

воспитатель 

Смирнягина Л. А. 

Октябрь Практическое занятие 

«Организация и 

проведение 

закаливающих 

мероприятий в детском 

саду» 

Совершенствовать умения по 

организации и проведению 

закаливающих мероприятий: 

 

Старший 

воспитатель 

Смирнягина Л. А. 

Ноябрь Круглый стол  

«Организация и 

проведение 

физкультурных занятий 

в детском саду» 

Развивать умение 

проектировать  педагогический 

процесс в соответствии с ФГОС 

дошкольного образования. 

Старший 

воспитатель 

Смирнягина Л. А. 

Декабрь Практическое занятие 

«Организация и 

проведение занятий в 

бассейне» 

Расширять теоретические 

знания и практические умения 

по организации и проведению 

занятий в бассейне детского 

сада 

Старший 

воспитатель 

Смирнягина Л. А. 

Февраль Семинар-практикум 

«Эмоциональное 

выгорание 

инструкторов по 

физическому 

воспитанию в 

дошкольной 

организации» 

Обучение методам 

саморегуляции, направленным 

на стабилизацию 

эмоционального состояния 

педагога 

Старший 

воспитатель 

Смирнягина Л. А. 

Март  Семинар 

«Современные 

возможности по 

обобщению и 

трансляции 

педагогического опыта 

Обобщение опыта работы 

педагогом как основа для 

дальнейшего развития 

профессионализма. 

 

Старший 

воспитатель 

Смирнягина Л. А. 



педагога. Культура 

представления 

материалов» 

Апрель Научно-практическая 

конференция 

педагогических 

работников «Здоровый 

образ жизни»  

 

Трансляция опыта работы ДОО 

по реализации образовательной 

области «Физическое 

развитие». 

 

Старший 

воспитатель 

Смирнягина Л. А. 

Май  Подведение итогов 

работы 

консалтингового центра 

 

Подведение итогов работы 

консалтингового центра за 2017 

– 2018 уч. год 

 

Старший 

воспитатель 

Смирнягина Л. А. 



 


