
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

 

 

 

ОГЛАВЛЕНИЕ 
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ ............................................................................................. 3 

1.1. Пояснительная записка ........................................................................................ 3 

1.1.1. Цели и задачи Программы ......................................................................... 5 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы ............................... 6 

1.2. Планируемые результаты .................................................................................. 10 

Целевые ориентиры в раннем возрасте ............................................................. 10 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы .................... 11 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе ................................................................................................................. 12 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ .............................................................................. 16 

2.1. Общие положения .............................................................................................. 16 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. .............. 16 

2.2.1. Ранний возраст .......................................................................................... 18 

2.2.2. Дошкольный возраст ................................................................................ 23 

Социально-коммуникативное развитие ............................................................ 23 

Познавательное развитие ................................................................................... 25 

Речевое развитие ................................................................................................ 28 

Обязательная часть............................................................................................. 28 

Художественно-эстетическое развитие ............................................................ 30 

Физическое развитие .......................................................................................... 31 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми .................................................................. 33 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников ........ 42 

2.5. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья .......................................................................................... 46 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ........................................................................... 50 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка ...... 50 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды ................... 50 

3.3. Кадровые условия реализации Программы ...................................................... 55 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы ....................................... 56 

3.5. Финансовые условия реализации Программы ................................................. 61 

3.6. Планирование образовательной деятельности ................................................. 65 

3.7. Режим дня и распорядок .................................................................................... 74 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов ............................................................................................... 77 

3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов .................. 79 

3.10. Перечень литературных источников ............................................................... 80 

 

  



3 

 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1. Пояснительная записка 
Основная образовательная программа дошкольного образования МКДОУ д/с 

№ 421 (далее Программа) – это нормативно-управленческий документ образователь-

ного учреждения, характеризующий специфику содержания дошкольного образова-

ния и особенности организации образовательного процесса. Программа составлена 

в соответствии ФГОС дошкольного образования, с учетом следующих программ: 

 - образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 

двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редак-

цией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.: Изда-

тельский дом «Цветной мир», 2019. — 160 с. (2-е дополненное издание)  

Рецензия. Протокол № 11 от 10.06.2019 г. заседания Ученого совета Факультета до-

школьной педагогики и психологии ФГБОУ ВО МПГУ 

 - Инновационная программа дошкольного образования «От рождения до школы».  / 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — 6-е изд. доп. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. —  c. 368 

Протокол № 7 от 25.09.2019 г. решение ученого совета ФГБНУ «Институт изучения 

детства, семьи и воспитания Российской академии образования» (Письмо № 309/07 

от 25.09.2019) 

 - Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-

е, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: ООО "ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018. - 240 с 

Рецензия ФГБОУ ВО «УдГУ», протокол № 6 от 27.06.2019 г. заседания Учебно-ме-

тодической Комиссии Института педагогики, психологии и социальных технологий 

ФГБОУ ВО «УдГУ» 

Программа определяет комплекс основных характеристик дошкольного образо-

вания (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования), разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами по дошкольному воспитанию и основными средствами ре-

ализации предназначенные для детского сада: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;   

3. Приказ Минобрнауки России от 17 10.2013 № 1155 «Об утверждении Феде-

рального государственного стандарта дошкольного образования» 

4. Приказ № Минобрнауки Новосибирской области от 14.04.2014 № 919 «О вве-

дении Федерального государственного стандарта дошкольного образования 

на территории Новосибирской области»  

5. Приказ Главного управления образования мэрии города Новосибирска от 

26.03.2014 № 257-од «О введении Федерального государственного стандарта 

дошкольного образования в муниципальных образовательных учреждениях 

города Новосибирска, реализуемых программу дошкольного образования»  

6. Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и ор-

ганизации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

(Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 
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Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных пра-

вил СП 2.4. 3648-20») 

7. Устав муниципального казенного дошкольного учреждения города Новоси-

бирска «Детский сад № 421 комбинированного вида имени Сергея Николае-

вича Ровбеля» (№ 1133-од  от 27.11.2014)  

Общие сведения об Организации  

Полное наименование учреждения: муниципальное казенное дошкольное обра-

зовательное учреждение города Новосибирска «Детский сад № 421 комбинирован-

ного вида имени Сергея Николаевича Ровбеля» 

Сокращенное наименование учреждения: МКДОУ д/с № 421 

Юридический адрес: г. Новосибирск, 630005, ул. Державина, 51 

Контактный телефон/факс: 224 55 55, 224 35 31 

Электронный адрес: ds_421@edu54.ru 

Электронный адрес сайта: ds-421.edusite.ru 

Объем: требования к структуре, объему, условиям реализации и результатам освое-

ния образовательной программы дошкольного образования определяются федераль-

ным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

Нормативный срок получения образования по Программе: образовательная ор-

ганизация обеспечивает дошкольное образование, присмотр, уход и оздоровление 

воспитанников в возрасте от 1 года до 7 лет. 

Язык образования: Русский 

Проектная мощность: 244 детей, фактически работает 8 групп.  

 

Часть ООП, формируемая участниками образовательных отношений 
 

 

 

 

 

 

Образовательная 

область 

Программа 

 

Обоснование выбора 

Познавательное 

развитие  

 

 

 

  Авторская программа «Робототех-

ника в детском саду». Макаровская 

Л. Н. 

 

 

 

     

Создание условий для реализации 

федерального проекта «Успех каж-

дого ребенка», ранняя профориента-

ция в соответствии с национальным 

проектом «Образование» 
 

 
Речевое развитие       Программа «По дороге к Азбуке» 

по развитию речи и подготовки к обу-

чению грамоте детей дошкольного 

возраста в  МКДОУ  «Детский сад № 

421 комбинированного вида им. С. Н. 

Ровбеля».   

Истомина Н.С., Куприна О.Н. 

 

Создание условий по развитию ком-

муникативной компетентности де-

тей дошкольников в соответствии с 

задачами национального проекта 

«Образование» 
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1.1.1. Цели и задачи Программы 
 

Целью Программы является проектирование социальных ситуаций развития ре-

бенка и развивающей предметно-пространственной среды, обеспечивающих пози-

тивную социализацию, мотивацию и поддержку индивидуальности детей через об-

щение, игру, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы ак-

тивности.  

 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе 

их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ре-

бенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, 

языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возраст-

ными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого по-

тенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и 

миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе 

правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

Художественное-

эстетическое 

развитие  
  

    Программа «Музыкальное воспита-
ние (с основами хореографической 

подготовки)  детей дошкольного воз-

раста в  МКДОУ  «Детский сад № 421 

комбинированного вида им. С. Н. Ров-

беля». .Подкорытова Е.С., Терещенко 

Е.В. 

Создание условий по развитию ком-
муникативной компетентности де-

тей, развитие творческих способно-

стей и ранней одарённости дошколь-

ников в соответствии с задачами 

национального проекта «Образова-

ние», обеспечение преемственности 

между программами дошкольного и 

дополнительного образования 

 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

 

Программа по нравственно-патриоти-

ческому воспитанию детей дошколь-

ного возраста в МКДОУ  «Детский 

сад № 421 комбинированного вида 

им. С. Н. Ровбеля». Творческая группа 

МКДОУ д/с № 421. 

Создание условий для реализации 

Программы развития воспитания 

Новосибирской области на 2019-

2025 годы «Воспитание гражданина 

России – патриота Новосибирской 

области» 

Физическое раз-

витие 

      Программа физического развития 

(с обучением плаванию) детей до-

школьного возраста  в  МКДОУ  «Дет-

ский сад № 421 комбинированного 

вида им. С. Н. Ровбеля». Петухова 

С.А., Костученко М.Е. 

Создание условий для реализации 

федерального проекта «Успех каж-

дого ребенка», выявление и под-

держка развития детской одарённо-

сти в соответствии с задачами наци-

онального проекта «Образование», 

обеспечение преемственности 

между программами дошкольного и 

дополнительного образования 
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– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нрав-

ственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 

деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и инди-

видуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компе-

тентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, 

охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего 

и начального общего образования. 

Обязательная часть: 

Дети от 1 года до 3 лет 
Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 

двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова, стр. 7-9 

Дети от 3 до 7 лет 

«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образова-

ния. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, стр. 23-28 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дети от 3 до 7 лет 
1. Авторская программа «Робототехника в детском саду». Макаровская Л. Н., 

стр. 6  

2. Программа по нравственно-патриотическому воспитанию детей дошкольного 

возраста в МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. С. Н. 

Ровбеля». Творческая группа МКДОУ д/с № 421, стр. 5-6 

3. Программа дошкольного курса развития речи и подготовки к обучению гра-

моте «По дороге к Азбуке». Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова., стр. 9-11 

4. Программа «Музыкальное воспитание (с основами хореографической подго-

товки)  детей дошкольного возраста в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комби-

нированного вида им. С. Н. Ровбеля». Подкорытова Е.С., Терещенко Е.В., стр. 

4 

5. Программа физического развития (с обучением плаванию) детей дошкольного 

возраста  в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. С. Н. 

Ровбеля». Петухова С.А., Костученко М.Е., стр. 4-5 

 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 
В соответствии со Стандартом Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир характеризуется воз-

растающим многообразием и неопределенностью, отражающимися в самых разных 

аспектах жизни человека и общества. Многообразие социальных, личностных, куль-

турных, языковых, этнических особенностей, религиозных и других общностей, 

ценностей и убеждений, мнений и способов их выражения, жизненных укладов осо-

бенно ярко проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего многочис-
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ленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в обществе, эконо-

мике, образовании, культуре требует от людей умения ориентироваться в этом мире 

разнообразия, способности сохранять свою идентичность и в то же время гибко, по-

зитивно и конструктивно взаимодействовать с другими людьми, способности выби-

рать и уважать право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения.  

Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает разнообразие 

как ценность, образовательный ресурс и предполагает использование разнообразия 

для обогащения образовательного процесса. Организация выстраивает образова-

тельную деятельность с учетом региональной специфики, социокультурной ситуа-

ции развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, 

ценностей, мнений и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в об-

щем развитии человека. Самоценность детства – понимание детства как периода 

жизни значимого самого по себе, значимого тем, что происходит с ребенком сейчас, 

а не тем, что этот этап является подготовкой к последующей жизни. Этот принцип 

подразумевает полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенче-

ского, раннего и дошкольного детства), обогащение (амплификацию) детского раз-

вития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение ребенком 

культурных норм, средств и способов деятельности, культурных образцов поведе-

ния и общения с другими людьми, приобщение к традициям семьи, общества, госу-

дарства происходят в процессе сотрудничества со взрослыми и другими детьми, 

направленного на создание предпосылок к полноценной деятельности ребенка в из-

меняющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых (родителей (законных представителей), педагогических и иных работни-

ков Организации) и детей. Такой тип взаимодействия предполагает базовую цен-

ностную ориентацию на достоинство каждого участника взаимодействия, уважение 

и безусловное принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ре-

бенку, его состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развиваю-

щее взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной ситуации 

развития ребенка в организации, условием его эмоционального благополучия и пол-

ноценного развития.  

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полно-

ценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот принцип пред-

полагает активное участие всех субъектов образовательных отношений – как детей, 

так и взрослых – в реализации программы. Каждый участник имеет возможность 

внести свой индивидуальный вклад в ход игры, занятия, проекта, обсуждения, в пла-

нирование образовательного процесса, может проявить инициативу. Принцип со-

действия предполагает диалогический характер коммуникации между всеми участ-

никами образовательных отношений. Детям предоставляется возможность высказы-

вать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, принимать ре-

шения и брать на себя ответственность в соответствии со своими возможностями.  

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, кооперация с се-

мьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных ценностей и традиций, их 
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учет в образовательной работе являются важнейшим принципом образовательной 

программы. Сотрудники Организации должны знать об условиях жизни ребенка в 

семье, понимать проблемы, уважать ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как в со-

держательном, так и в организационном планах.  

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, образования, 

охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести вклад в развитие и 

образование детей, а также использование ресурсов местного сообщества и вариа-

тивных программ дополнительного образования детей для обогащения детского раз-

вития. Программа предполагает, что Организация устанавливает партнерские отно-

шения не только с семьями детей, но и с другими организациями и лицами, которые 

могут способствовать обогащению социального и/или культурного опыта детей, 

приобщению детей к национальным традициям (посещение театров, музеев, освое-

ние программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, посеще-

нию концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, оказанию пси-

холого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае необходимости 

(центры семейного консультирования и др.).  

8. Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое построение 

образовательной деятельности, которое открывает возможности для индивидуали-

зации образовательного процесса, появления индивидуальной траектории развития 

каждого ребенка с характерными для данного ребенка спецификой и скоростью, 

учитывающей его интересы, мотивы, способности и возрастно-психологические 

особенности. При этом сам ребенок становится активным в выборе содержания сво-

его образования, разных форм активности. Для реализации этого принципа необхо-

димы регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление ре-

бенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование внимания 

на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает подбор 

педагогом содержания и методов дошкольного образования в соответствии с воз-

растными особенностями детей. Важно использовать все специфические виды дет-

ской деятельности (игру, коммуникативную и познавательно-исследовательскую 

деятельность, творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетиче-

ское развитие ребенка), опираясь на особенности возраста и задачи развития, кото-

рые должны быть решены в дошкольном возрасте. Деятельность педагога должна 

быть мотивирующей и соответствовать психологическим законам развития ребенка, 

учитывать его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10. Развивающее вариативное образование. Этот принцип предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности 

с учетом его актуальных и потенциальных возможностей усвоения этого содержа-

ния и совершения им тех или иных действий, с учетом его интересов, мотивов и 

способностей. Данный принцип предполагает работу педагога с ориентацией на 

зону ближайшего развития ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, 

расширению как явных, так и скрытых возможностей ребенка. 
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11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных областей. 

В соответствии со Стандартом Программа предполагает всестороннее социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физиче-

ское развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная 

область осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по 

модели школьных предметов. Между отдельными разделами Программы суще-

ствуют многообразные взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с рече-

вым и социально-коммуникативным, художественно-эстетическое – с познаватель-

ным и речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной конкрет-

ной области тесно связано с другими областями. Такая организация образователь-

ного процесса соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств реализа-

ции и достижения целей Программы. Стандарт и Программа задают инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою ос-

новную образовательную программу и которые для нее являются научно-методиче-

скими опорами в современном мире разнообразия и неопределенности. При этом 

Программа оставляет за Организацией право выбора способов их достижения, вы-

бора образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных социо-

культурных, географических, климатических условий реализации Программы, раз-

нородность состава групп воспитанников, их особенностей и интересов, запросов 

родителей (законных представителей), интересов и предпочтений педагогов и т.п.  

Обязательная часть: 

Дети от 1 года до 3 лет 
Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 

двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова. стр. 9-11 

Дети от 3 до 7 лет 

«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образова-

ния. / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой стр. 24-25 

 

Принципы и подходы к формированию Программы, формируемые участ-

никами образовательных отношений 

Дети от 3 до 7 лет 

1. Авторская программа «Робототехника в детском саду». Макаровская Л. Н., 

стр. 6-7  

2. Программа по нравственно-патриотическому воспитанию детей дошколь-

ного возраста в МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. 

С. Н. Ровбеля». Творческая группа МКДОУ д/с № 421, стр. 6-7 

3. Программа дошкольного курса развития речи и подготовки к обучению 

грамоте «По дороге к Азбуке». Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова., 

стр. 8 

4.  Программа «Музыкальное воспитание (с основами хореографической под-

готовки)  детей дошкольного возраста в  МКДОУ  «Детский сад № 421 ком-

бинированного вида им. С. Н. Ровбеля». Подкорытова Е.С., Терещенко 

Е.В.,        стр. 4-5 
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5. Программа физического развития (с обучением плаванию) детей дошколь-

ного возраста  в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. 

С. Н. Ровбеля». Петухова С.А., Костученко М.Е., стр. 5 

 

1.2. Планируемые результаты 
В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные осо-

бенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому резуль-

таты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных дости-

жений ребенка к концу дошкольного образования.  

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достиже-

ние целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные 

характеристики развития ребенка. Основные характеристики развития ребенка пред-

ставлены в виде изложения возможных достижений воспитанников на разных воз-

растных этапах дошкольного детства.  

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка, принятой в 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста детства: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от 1 

года до 3 лет) и дошкольный возраст (от 3 до 7 лет).  

Целевые ориентиры в раннем возрасте 
К трем годам ребенок: 

– интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, иссле-

дует их свойства, экспериментирует. Использует специфические, культурно фикси-

рованные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, рас-

чески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в до-

стижении результата своих действий;  

– стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях обще-

ния со взрослыми, активно подражает им в движениях и действиях, умеет действо-

вать согласованно;  

– владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обра-

щаться с вопросами и просьбами, знает названия окружающих предметов и игрушек; 

– проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает 

им.  Взаимодействие с ровесниками окрашено яркими эмоциями;  

– в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя иг-

ровые замещения; 

– проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет про-

стейшими навыками самообслуживания;  

– любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, дви-

гаться под музыку. Проявляет живой эмоциональный отклик на эстетические впе-

чатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности (изобразительную 

деятельность, конструирование и др.); 

– с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится 

осваивать различные виды движения (подпрыгивание, лазанье, перешагивание и 

пр.). 
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Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 
К семи годам: 

– ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, прояв-

ляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других 

видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по сов-

местной деятельности; 

– ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обла-

дает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстни-

ками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учиты-

вать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам дру-

гих, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

– ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах дея-

тельности и прежде всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

– ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои 

мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и жела-

ний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки 

в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 

– у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, вла-

деет основными произвольными движениями, может контролировать свои движе-

ния и управлять ими;  

– ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрос-

лыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены;  

– ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстни-

кам, интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно при-

думывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, 

экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обла-

дает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он 

живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории 

и т.п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и уме-

ния в различных видах деятельности. 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их про-

являть к моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно 

варьировать у разных детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных 

особенностей развития конкретного ребенка. 

Программа строится на основе общих закономерностей развития личности де-

тей дошкольного возраста с учетом сенситивных периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии 

могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и соци-

ального развития личности. Поэтому целевые ориентиры основной образовательной 

программы Организации, реализуемой с участием детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать не только возраст ребенка, но и 
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уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а 

также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

Обязательная часть: 

Дети от 1 года до 3 лет 

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от двух 

месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова, стр. 20-22 

Дети от 3 до 7 лет 
«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования.  / 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, стр. 28-30 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы, формиру-

емые участниками образовательных отношений 

Дети от 3 до 7 лет 
1. Авторская программа «Робототехника в детском саду». Макаровская Л. Н., 

стр. 11-12  

2. Программа по нравственно-патриотическому воспитанию детей дошколь-

ного возраста в МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. 

С. Н. Ровбеля». Творческая группа МКДОУ д/с № 421., стр. 9-10 

3. Программа дошкольного курса развития речи и подготовки к обучению 

грамоте «По дороге к Азбуке». Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова., 

стр. 19-24 

4.  Программа «Музыкальное воспитание (с основами хореографической под-

готовки)  детей дошкольного возраста в  МКДОУ  «Детский сад № 421 ком-

бинированного вида им. С. Н. Ровбеля». Подкорытова Е.С., Терещенко 

 Е.В., стр. 7-8 

5. Программа физического развития (с обучением плаванию) детей дошколь-

ного возраста  в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. 

С. Н. Ровбеля». Петухова С.А., Костученко М.Е., стр. 7-8 

 

 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

Оценивание качества образовательной деятельности, осуществляемой Органи-

зацией по Программе, представляет собой важную составную часть данной образо-

вательной деятельности, направленную на ее усовершенствование.  

Концептуальные основания такой оценки определяются требованиями Феде-

рального закона «Об образовании в Российской Федерации», а также Стандарта, в 

котором определены государственные гарантии качества образования.  

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной деятель-

ности, реализуемой Организацией, заданным требованиям Стандарта и Программы 

в дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

Организацией условий в процессе образовательной деятельности. 

 Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная Программой, 

предполагает оценивание качества условий образовательной деятельности, обес-
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печиваемых Организаций, включая психолого-педагогические, кадровые, матери-

ально-технические, финансовые, информационно-методические, управление Орга-

низацией и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной дея-

тельности Организации на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 не подлежат непосредственной оценке; 

 не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей;  

 не являются основанием для их формального сравнения с реальными до-

стижениями детей; 

 не являются основой объективной оценки соответствия установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей;  

 не являются непосредственным основанием при оценке качества обра-

зования.  

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, 

динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения и 

включающая: 

– педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оцен-

кой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образователь-

ной деятельности;  

– карты развития ребенка;  

– различные шкалы индивидуального развития.  

Программа предоставляет Организации право самостоятельного выбора ин-

струментов педагогической и психологической диагностики развития детей, в том 

числе, его динамики. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества об-

разовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка до-

школьного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современ-

ного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности 

используемых образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образо-

вательной организации и для педагогов Организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве,  

– разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в разных регионах и муниципальных обра-

зованиях Российской Федерации; 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования обес-

печивает участие всех участников образовательных отношений. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества:  
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 диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инстру-

мент педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогиче-

ских действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми 

по Программе;  

 внутренняя оценка, самооценка Организации; 

 внешняя оценка Организации, в том числе независимая профессиональная и об-

щественная оценка. 

На уровне образовательной организации система оценки качества реализации 

Программы решает задачи: 

 повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

 реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым ориен-

тирам основной образовательной программы дошкольной организации;  

 обеспечения объективной экспертизы деятельности Организации в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования;  

 задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и пер-

спектив развития самой Организации; 

 создания оснований преемственности между дошкольным и начальным об-

щим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного образова-

ния в Организации является оценка качества психолого-педагогических условий ре-

ализации основной образовательной программы, и именно психолого-педагогиче-

ские условия являются основным предметом оценки в предлагаемой системе оценки 

качества образования на уровне Организации. Это позволяет выстроить систему 

оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного образова-

ния в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий реализации 

Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в ко-

тором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив 

Организации.  

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации Организа-

ции материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над Про-

граммой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества образовательной 

деятельности формируют доказательную основу для изменений основной образова-

тельной программы, корректировки образовательного процесса и условий образова-

тельной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности играют 

семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, участвующие 

в оценивании образовательной деятельности Организации, предоставляя обратную 

связь о качестве образовательных процессов Организации.  

Система оценки качества дошкольного образования: 

–сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы в Организации в пяти образо-

вательных областях, определенных Стандартом;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошколь-

ным образованием со стороны семьи ребенка; 
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– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы Организации; 

– исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, пе-

дагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами Организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образователь-

ной деятельности в дошкольной организации; 

– использует единые инструменты, оценивающие условия реализации про-

граммы в Организации, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Общие положения 

В содержательном разделе представлены:  

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с направле-

ниями развития ребенка в пяти образовательных областях: социально-коммуника-

тивной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физического раз-

вития, с учетом используемых вариативных программ дошкольного образования и 

методических пособий, обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Про-

граммы с учетом возрастных и индивидуально-психологических особенностей вос-

питанников, специфики их образовательных потребностей, мотивов и интересов;  

– адаптивная программа коррекционно-развивающей работы с детьми с огра-

ниченными возможностями здоровья, описывающая образовательную деятельность 

по профессиональной коррекции нарушений развития детей, предусмотренную Про-

граммой. 

В соответствии с положениями Стандарта и принципами Программы Органи-

зации предоставлено право выбора способов реализации образовательной деятель-

ности в зависимости от конкретных условий, предпочтений педагогического коллек-

тива Организации и других участников образовательных отношений, а также с уче-

том индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их индивидуальных 

потребностей и интересов. При организации образовательной деятельности по 

направлениям, обозначенным образовательными областями, следовали принципам 

Программы, в частности принципам поддержки разнообразия детства, индивидуа-

лизации дошкольного образования, возрастной адекватности образования и другим. 

Определяя содержание образовательной деятельности в соответствии с этими прин-

ципами, принимали во внимание разнообразие интересов и мотивов детей, значи-

тельные индивидуальные различия между детьми, неравномерность формирования 

разных способностей у ребенка, а также особенности социокультурной среды, в ко-

торой проживают семьи воспитанников, и особенности места расположения Орга-

низации.  

 

2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка, представленными в пяти образовательных областях. 
Реализация Программы обеспечивается на основе вариативных форм, способов, 

методов и средств, представленных в Программе, парциальных программах, мето-

дических пособиях, соответствующих принципам и целям Стандарта и выбранных 

с учетом многообразия конкретных социокультурных, географических, климатиче-

ских условий реализации Программы, возраста воспитанников, состава групп, осо-

бенностей и интересов детей, запросов родителей (законных представителей).  

Любые формы, способы, методы и средства реализации Программы осуществ-

ляются с учетом базовых принципов Стандарта и раскрытых в разделе 1.1.2  прин-

ципов и подходов Программы, обеспечивают активное участие ребенка в образова-

тельном процессе в соответствии со своими возможностями и интересами, лич-

ностно-развивающий характер  взаимодействия  и общения и др. 

При подборе форм, методов, способов реализации Программы для достижения 

планируемых результатов, описанных в Стандарте в форме целевых ориентиров и 
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представленных в разделе 1.2. Программы, и развития в пяти образовательных об-

ластях учитывались общие характеристики возрастного развития детей и задачи раз-

вития для каждого возрастного периода. 

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями разви-

тия ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и до-

школьной педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и 

обучающих целей и задач. Целостность педагогического процесса обеспечивается 

реализацией следующих программ:  

 

Для детей от 1 года до 3 лет (часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений): 
Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от двух 

месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей редакцией 

Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.: Издатель-

ский дом «Цветной мир», 2019. — 160 с. (2-е дополненное издание) 

Рецензия. Протокол № 11 от 10.06.2019 г. заседания Ученого совета Факультета до-

школьной педагогики и психологии ФГБОУ ВО МПГУ 

 

Содержание образовательной деятельности по областям 

 
Образовательная область Программа, методическое пособие 

Речевое развитие Ушакова О.С. Речевое развитие детей второго года жизни 

Ушакова О.С. Речевое развитие детей третьего года жизни 

Познавательное развитие   Протасова Е.Ю., Родина Н.М. Познание окружающего мира 

в раннем детстве 

Николаева С.Н. Экологическое воспитание детей. Третий год 

жизни 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Лыкова И.А. Приобщаем малышей к народной культуре тре-

тий год жизни. 

Белая С.Г., Лукьяненко В.Н. Развивающие игры и занятия 

малышей с дидактической куклой 

Физическое развитие Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Физическое развитие детей 

второго года жизни. 

Волошина Л.Н., Курилова Т.В. Физическое развитие детей 

третьего года жизни. 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду 

второй год жизни. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду 

третий год жизни. 

 

Для детей от 3 до 7 лет: 

«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования.  / 

Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. —6-е изд. и доп. — М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. —  c. 368 

Протокол № 7 от 25.09.2019 г. решение ученого совета ФГБНУ «Институт изучения 

детства, семьи и воспитания Российской академии образования» (Письмо № 309/07 

от 25.09.2019) 
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Содержание образовательной деятельности по областям 

 
Образовательная 

область 

Обязательная часть Часть, формируемая участни-

ками образовательных отноше-

ний 

Речевое развитие 

 

 

 

Гербова В. В.  

«Развитие речи в детском саду» 

 

Программа развития речи и подго-

товки к обучению грамоте «По до-

роге к Азбуке».  Составители: Куп-

рина О. Н., Истомина Н.С.  

Познавательное раз-

витие   

Дыбина О. В.  

«Ознакомление с предметным и 

социальным окружением» 

Макаровская Л. Н. 

Программа «Робототехника в дет-

ском саду».  

 

Социально-комму-

никативное развитие 

Тимофеева Л. Л.  

Парциальная программа «Форми-

рование культуры безопасности у 

детей от 3 до 8 лет» 

 

Программа по нравственно-патрио-

тическому воспитанию детей до-

школьного возраста в МКДОУ  

«Детский сад № 421 комбинирован-

ного вида им. С. Н. Ровбеля». Твор-

ческая группа МКДОУ «Детский 

сад № 421 комбинированного вида 

им. С. Н. Ровбеля». 

  

Физическое разви-

тие 

Пензулаева Л. И.  

«Физическая культура в детском 

саду» 

Петухова С. А., Костученко М. Е. 

Программа физического развития 

(с обучением плаванию) детей до-

школьного возраста  в  МКДОУ  

«Детский сад № 421 комбиниро-

ванного вида им. С. Н. Ровбеля».  

 

Художественно-эс-

тетическое развитие 
 Комарова Т. С.  
«Изобразительная деятельность в 

детском саду» 

 Лыкова И.А.  
Парциальная программа «Умные 

пальчики: конструирование в дет-

ском саду» 

 Зацепина М. Б.  
«Музыкальное воспитание в дет-

ском саду» 

Подкорытова Е. С.,  

Терещенко Е. В. 

Программа «Музыкальное воспита-

ние (с основами хореографической 

подготовки)  детей дошкольного 

возраста в  МКДОУ  «Детский сад 

№ 421 комбинированного вида им. 

С. Н. Ровбеля». 

 

 

2.2.1. Ранний возраст 

 

Формирование базового доверия к миру, к людям, к себе – ключевая задача пе-

риода раннего развития ребенка в период младенческого и раннего возраста.  

Важнейшая задача взрослых – создать и поддерживать позитивные и надежные 

отношения, в рамках которых обеспечивается развитие надежной привязанности и 

базовое доверие к миру как основы здорового психического и личностного развития 

(Б.Боулби, Э.Эриксон, М.И.Лисина, Д.Б. Эльконин, О.А.Карабанова и др.). При этом 

ключевую роль играет эмоционально насыщенное общение ребенка со взрослым 

(М.И. Лисина). 
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С возрастом число близких взрослых увеличивается. В этих отношениях ребе-

нок находит безопасность и признание, и они вдохновляют его исследовать мир и 

быть открытым для нового. Значение установления и поддержки позитивных надеж-

ных отношений в контексте реализации Программы сохраняет свое значение на всех 

возрастных ступенях. 

Личностно-развивающее взаимодействие со взрослым предполагает индивиду-

альный подход к каждому ребенку: учет его возрастных и индивидуальных особен-

ностей, характера, привычек, предпочтений. При таком взаимодействии в центре 

внимания взрослого находится личность ребенка, его чувства, переживания, стрем-

ления, мотивы. Оно направлено на обеспечение положительного самоощущения ре-

бенка, на развитие его способностей и расширение возможностей для их реализации. 

Это может быть достигнуто только тогда, когда в Организации или в семье создана 

атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда каждый 

ребенок испытывает эмоциональный комфорт, имеет возможность свободно выра-

жать свои желания и удовлетворять потребности. Такое взаимодействие взрослых с 

ребенком является важнейшим фактором развития эмоциональной, мотивационной, 

познавательной сфер ребенка, личности ребенка в целом. 

Особое значение для данного возрастного периода имеет поддержка потребно-

сти в поиске, развитие предпосылок ориентировочно-исследовательской активности 

ребенка. Ранний возраст (1-3 года) 

Социально-коммуникативное развитие 
См. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для де-

тей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей 

редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, стр.39-

41, 56-58.  

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образо-

вательной деятельности являются создание условий для:  

– дальнейшего развития общения ребенка со взрослыми; 

– дальнейшего развития общения ребенка с другими детьми; 

– дальнейшего развития игры  

– дальнейшего развития навыков самообслуживания.  

В сфере развития общения со взрослым 

Взрослый удовлетворяет потребность ребенка в общении и социальном взаимо-

действии, поощряя ребенка к активной речи. Взрослый не стремится искусственно 

ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные 

предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает 

образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую среду для само-

стоятельной игры-исследования; поддерживает инициативу ребенка в общении и 

предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия. 

Способствует развитию у ребенка позитивного представления о себе и положи-

тельного самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали 

его внешнего облика, одежды; учитывает возможности ребенка, поощряет достиже-

ния ребенка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах дея-

тельности. 
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Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного от-

ношения к другим детям: создает безопасное пространство для взаимодействия де-

тей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в 

этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциаль-

ное поведение, называя детей по имени, комментируя (вербализируя) происходящее. 

Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств детей, 

возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т. п., 

которые появляются в социальных ситуациях. Взрослый продолжает поддерживать 

стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и 

при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками 

Взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся взаимодействием детей 

между собой в различных игровых и/или повседневных ситуациях; в случае возни-

кающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание де-

тей на чувства, которые появляются у них в процессе социального взаимодействия; 

утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что определенные дей-

ствия могут вызывать обиду.  

В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует их, об-

ращая внимание детей на то, что определенные ситуации и действия вызывают по-

ложительные чувства удовольствия, радости, благодарности и т. п. Благодаря этому 

дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в плане их 

влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

В сфере развития игры 

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимо-

сти знакомит детей с различными игровыми сюжетами, помогает освоить простые 

игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), использовать 

предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, 

врача и др.), организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми. 

В сфере социального и эмоционального развития 

Взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая при-

вязанность детей к близким, привлекает родителей (законных представителей) или 

родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в 

присутствии родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ре-

бенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В период адаптации взрослый 

следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт 

с родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку 

постепенно, в собственном темпе осваивать пространство и режим Организации, не 

предъявляя ребенку излишних требований.  

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости оказы-

вает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим детям, называя ре-

бенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой.  

Также в случае необходимости взрослый помогает ребенку найти себе занятия, 

знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и мате-

риалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самооб-
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служивании (дает возможность самим одеваться, умываться и пр., помогает им), по-

ощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, 

знакомит с правилами этикета. 

Познавательное развитие 

См. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для де-

тей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей 

редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, стр, 41-

44, 58-61.  

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются создание условий для: 

– ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладе-

ния предметными действиями; 

– развития познавательно-исследовательской активности и познавательных 

способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром 

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов 

и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с 

игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познава-

тельных способностей 

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность де-

тей, создавая для этого насыщенную предметно-развивающую среду, наполняя ее 

соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы быта – ка-

стрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, 

каштаны, песок и воду. Взрослый с вниманием относится к проявлению интереса 

детей к окружающему природному миру, к детским вопросам, не спешит давать го-

товые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

См. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для де-

тей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей 

редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, стр. 44-

46, 61-64. 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятель-

ности являются создание условий для:  

– развития речи у детей в повседневной жизни; 

– развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях. 

В сфере развития речи в повседневной жизни 

Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, 

интересов, вопросов, терпеливо выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок 

хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. Взрослый не указывает 

на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.  

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также со-

здает условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые во-

просы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их 

повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его инте-

ресах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми. 
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В сфере развития разных сторон речи 

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что 

на них изображено, поощряют разучивание стихов; организуют речевые игры, сти-

мулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, направленные 

на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного 

строя речи, на развитие планирующей и регулирующей функций речи. 

Художественно-эстетическое развитие 
См. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для де-

тей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей 

редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, стр. 46-

51, 64-69.  

В области художественно-эстетического развития основными задачами обра-

зовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

– приобщения к изобразительным видам деятельности; 

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности. 

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру 

Взрослые привлекают внимание детей к красивым вещам, красоте природы, 

произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу вос-

принятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.  

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности 

Взрослые предоставляют детям широкие возможности для экспериментирова-

ния с материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бума-

гой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной дея-

тельности; поощряют воображение и творчество детей. 

В сфере приобщения к музыкальной культуре 

Взрослые создают в Организации и в групповых помещениях музыкальную 

среду, органично включая музыку в повседневную жизнь. Предоставляют детям воз-

можность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание различ-

ных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с ин-

струментами и звучащими предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают 

ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ре-

бенка на музыку. 

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности 

Взрослые знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообраз-

ных игр, инсценируют знакомые детям сказки, стихи, организуют просмотры теат-

рализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное участие в ин-

сценировках, беседуют с ними по поводу увиденного. 

Физическое развитие 
См. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для де-

тей от двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова; под общей 

редакцией Т.В. Волосовец, И.Л. Кириллова, И.А. Лыковой, О.С. Ушаковой, стр. 51-

55, 69-73  

В области физического развития основными задачами образовательной дея-

тельности являются создание условий для:  
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– укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности; 

– формирования навыков безопасного поведения. 

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа 

жизни 

Взрослые организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению 

правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно 

для здоровья. 

В сфере развития различных видов двигательной активности 

Взрослые организую пространственную среду с соответствующим оборудова-

нием – как внутри помещений Организации, так и на внешней ее территории (горки, 

качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности детей в движении, для 

развития ловкости, силы, координации и т. п. Проводят подвижные игры, способ-

ствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, 

стимулирующие развитие мелкой моторики. 

В сфере формирования навыков безопасного поведения 

Взрослые создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают 

детей от поступков, угрожающих их жизни и здоровью. Требования безопасности не 

должны реализовываться за счет подавления детской активности и препятствования 

деятельному исследованию мира. 

 

2.2.2. Дошкольный возраст 

 

Социально-коммуникативное развитие  

Обязательная часть 

См. Инновационную программу дошкольного образования «От рождения до 

школы». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, стр. 164-168, 

198-202, 240-243, 286 - 291  

См. Парциальную программу «Формирование культуры безопасности у детей 

от 3 до 8 лет», автор Тимофеева Л. Л. стр. 36-102 

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях инфор-

мационной социализации основными задачами образовательной деятельности явля-

ются создание условий для:  

– развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям; 

 – развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе ин-

формационно-социальной компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске. 

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка положительного само-

ощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он хороший, его любят. 

Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, осозна-

нию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, 

виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному усмотрению использовать 

личное время). 
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Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к окру-

жающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим детям и взрос-

лым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и национальной 

принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенче-

ского своеобразия; воспитывают уважение к чувству собственного достоинства дру-

гих людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социаль-

ных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, в повседневной 

жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни и ценности 

семьи оказывают влияние на социально-коммуникативное развитие детей.  

Взрослые создают в Организации различные возможности для приобщения де-

тей к ценностям сотрудничества с другими людьми, прежде всего реализуя прин-

ципы личностно-развивающего общения и содействия, предоставляя детям возмож-

ность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. 

Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, ответственно-

сти за другого человека, чувства «общего дела», понимания необходимости согла-

совывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Взрослые помогают де-

тям распознавать эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать 

собственные переживания. Способствуют формированию у детей представлений о 

добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических правил 

и норм поведения. 

Взрослые предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чув-

ства, взгляды, убеждения и выбирать способы их выражения, исходя из имеющегося 

у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют ключевую роль 

в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и 

умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на 

себя ответственности в соответствии с уровнем развития.  

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его ин-

тересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. Возможность 

внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например при участии в 

планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности по-

могает детям со временем приобрести способность и готовность к самостоятельно-

сти и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека современ-

ного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество. 

Взрослые способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникно-

вении конфликтных ситуаций не вмешиваются, позволяя детям решить конфликт 

самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В различных соци-

альных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавли-

вать новые контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных пра-

вил этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для развития 

бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотвор-

ному миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, 
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прежде всего на своем собственном примере и примере других, сопровождая соб-

ственные действия и/или действия детей комментариями. 

В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют 

участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих компьютерных иг-

рах и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в игре. Ис-

пользуют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при 

выполнении режимных моментов. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше-

ний  

Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное раз-

витие»  

См. Программа Программа по нравственно-патриотическому воспитанию детей 

дошкольного возраста в МКДОУ «Детский сад № 421 комбинированного вида  

им. С. Н. Ровбеля». Творческая группа МКДОУ д/с № 421. Стр. 5-6, 12-19 

Программа – документ, определяющий в соответствии с приоритетными направ-

лениями деятельности ДОО основное содержание образования в образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» нравственно-патриотическое  воспита-

ние входит в область социально-личностного направления развития детей.  

Программа ориентирована на детей от 3 до 8 лет. Нормативный срок освоения 

- четыре года. 

 

Познавательное развитие 

Обязательная часть 

См. Инновационную программу дошкольного образования «От рождения до 

школы». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, стр.168-173, 

203-209, 245-253, 291-301 

В области познавательного развития ребенка основными задачами образова-

тельной деятельности являются создание условий для:  

– развития любознательности, познавательной активности, познавательных 

способностей детей; 

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действи-

тельности, в том числе о виртуальной среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познава-

тельных способностей 

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимули-

рующую познавательный интерес детей, исследовательскую активность, элементар-

ное экспериментирование с различными веществами, предметами, материалами. 

Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и 

интерес к окружающим предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает 

необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать явления из естественно-

научной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… 

то…». 

Уже в своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт со-

прикосновения с объектами природы – воздухом, водой, огнем, землей (почвой), 

светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится 
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наблюдать природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он 

строит гипотезы и собственные теории, объясняющие явления, знакомится с первич-

ными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих 

этой сфере.  

Возможность свободных практических действий с разнообразными материа-

лами, участие в элементарных опытах и экспериментах имеет большое значение для 

умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует построению 

целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка 

формируется понимание, что окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще 

предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается познавательная 

перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять 

свои знания. 

Помимо поддержки исследовательской активности, взрослый организует по-

знавательные игры, поощряет интерес детей к различным развивающим играм и за-

нятиям, например лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр. 

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей дей-

ствительности 

Взрослые создают возможности для развития у детей общих представлений об 

окружающем мире, о себе, других людях, в том числе общих представлений в есте-

ственнонаучной области, математике, экологии. Взрослые читают книги, проводят 

беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного 

содержания и предоставляют информацию в других формах. Побуждают детей за-

давать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно наблюдаемых явлений, 

событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с назва-

ниями улиц, зданий, сооружений, организаций и их назначением, с транспортом, до-

рожным движением и правилами безопасности, с различными профессиями людей. 

Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего 

происходит при непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситу-

ациях, предоставляющих поводы и темы для дальнейшего обсуждения. 

Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет сво-

бодная игра. Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают 

для нее условия, поддерживают игровые (ролевые) действия, при необходимости 

предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей и 

культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. 

Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за взрослыми, ребенок развивает ма-

тематические способности и получает первоначальные представления о значении 

для человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружаю-

щих предметов, времени и пространстве, закономерностях и структурах. Испытывая 

положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а также с 

пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы 

осваивать их математическое содержание. 

Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в до-

школьном возрасте у большинства детей развиваются предпосылки успешного уче-

ния в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей жизни. Для 
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этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях об-

разования сопровождалось позитивными эмоциями – радостью и удовольствием.  

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что 

их индивидуальные возможности и предпочтения будут различными и поэтому 

освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный харак-

тер. По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается 

большой разброс в знаниях, умениях и навыках, касающихся математического со-

держания.  

В соответствии с принципом интеграции образовательных областей Программа 

предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Про-

граммы. Особенно тесно математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте 

связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. Развитие математиче-

ского мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с 

другими детьми и взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных 

ситуациях. 

Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для 

математического развития, например, классифицируют предметы, явления, выяв-

ляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход вре-

мени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и 

др.), способствуют формированию пространственного восприятия (спереди, сзади, 

рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое сопровождение. 

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой 

и танцами, движением и спортом. На музыкальных занятиях при освоении ритма 

танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, разви-

вать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми 

осуществляется вербализация математических знаний, например фразами «две ноги 

и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», «в команде играем 

вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; 

«встаем в круг» и др.  

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), 

при лепке, конструировании и др. видах детской творческой активности. Воспита-

тели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и упо-

требляя соответствующие слова-понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о до-

мике улитки, квадратный, треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). 

У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, лево, 

вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) пред-

меты; понимать последовательности, количества и величины; выявлять различные 

соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – короче, тя-

желее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (напри-

мер, до – после, вчера – сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно назы-

вать дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети получают первичные пред-

ставления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, 

круглый, с углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических те-

лах (например, куб, цилиндр, шар). 
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У детей формируются представления об использовании слов, обозначающих 

числа. Они начинают считать различные объекты (например, предметы, звуки и т. 

п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития.  

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозна-

чающим это количество числовым символом; понимание того, что число является 

выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание 

назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер те-

лефона, почтовый индекс, номер маршрута автобуса). 

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; 

устанавливать соотношения (например, «как часто», «как много», «насколько 

больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, 

прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, 

вершина угла, грань»).  

Развивается способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–

10 объектов (например, при играх с использованием игральных костей или на паль-

цах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практи-

ческих ситуациях в повседневной жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем 

две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности (например, 

чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других 

образовательных областях. 

Развитию математических представлений способствует наличие соответствую-

щих математических материалов, подходящих для счета, сравнения, сортировки, вы-

кладывания последовательностей и т. п. 

Программа оставляет Организации право выбора способа формирования у вос-

питанников математических представлений, в том числе с учетом особенностей ре-

ализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных обра-

зовательных программ.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше-

ний  

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» 
См. Программу «Робототехника в детском саду». Макаровская Л. Н., стр. 14-20 
Программа способствует развитию у детей склонности к техническому 

творчеству, зарождению творческой личности в технической сфере посредством 

практического изучения, проектирования и изготовления объектов, обладающих 

признаками полезности или субъективной новизны.  

Программа составлена с учетом основных принципов  дошкольной педагогики: 

доступности, систематичности и последовательности обучения, 

концентрированности, наглядности, активности. Рекомендована для педагогических 

работников дошкольных организаций. 

 

Речевое развитие 

Обязательная часть 

См. Инновационную программу дошкольного образования «От рождения до 

школы». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, стр.173-177, 

209-214, 253-256,301-306 
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В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности является создание условий для:  

– формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования раз-

ных сторон речи ребенка; 

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы. 

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка 

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с дру-

гими людьми, умением слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на 

нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано с соци-

ально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает до-

школьнику устанавливать контакты, делиться впечатлениями. Оно способствует 

взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию речевых 

действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участ-

вовать в беседах, играх, проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом 

свою индивидуальность. Педагоги должны стимулировать общение, сопровождаю-

щее различные виды деятельности детей, например, поддерживать обмен мнениями 

по поводу детских рисунков, рассказов и т. д. 

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолирован-

ным процессом, оно происходит естественным образом в процессе коммуникации: 

во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) содержания, которое 

их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование 

речевого развития является сквозным принципом ежедневной педагогической дея-

тельности во всех образовательных областях.  

Взрослые создают возможности для формирования и развития звуковой куль-

туры, образной, интонационной и грамматической сторон речи, фонематического 

слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание стихотво-

рений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют 

словотворчество. 

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают 

вместе с детьми прочитанное, способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, 

которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность.  

У детей активно развивается способность к использованию речи в повседнев-

ном общении, а также стимулируется использование речи в области познавательно-

исследовательского, художественно-эстетического, социально-коммуникативного и 

других видов развития. Взрослые могут стимулировать использование речи для по-

знавательно-исследовательского развития детей, например отвечая на вопросы «По-

чему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, выска-

занные детьми, вербально дополняя их. Например, ребенок говорит: «Посмотрите 

на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки и 

уже скоро появятся первые листочки». 

Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на во-

просы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств. 

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-про-

странственной среде открытого доступа детей к различным литературным изданиям, 
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предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих их 

возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например плакатов и 

картин, рассказов в картинках, аудиозаписей литературных произведений и песен, а 

также других материалов. 

Программа оставляет Организации право выбора способа речевого развития де-

тей, в том числе с учетом особенностей реализуемых основных образовательных 

программ, используемых вариативных образовательных программ и других особен-

ностей реализуемой образовательной деятельности.  

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше-

ний  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» 
См. Программу дошкольного курса развития речи и подготовки к обучению грамоте 

«По дороге к Азбуке». Р.Н. Бунеев, Е.В. Бунеева, Т.Р. Кислова., стр.12-19 

       Программа направлена на обеспечение процесса речевого развития дошкольни-

ков на всех возрастных этапах. Достижение цели обеспечивается следующими под-

ходами к образовательному процессу:  

1. Комплексный подход к развитию устной речи. 

2. Практическое овладение нормами речи и их применение в различных формах 

и видах детской деятельности. 

3. Развитие устной речи детей во взаимосвязи с другими психическими процес-

сами. 

      Программа построена на основе принципов системности, последовательности и 

преемственности. Речевое развитие детей дошкольного возраста осуществляется в 

различных формах: в форме непосредственного общения со взрослым, совместной 

познавательно-речевой игры, в форме занятий. 

Художественно-эстетическое развитие 

Обязательная часть 
См. Инновационную программу дошкольного образования «От рождения до 

школы». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, стр.178-185, 

215-224, 258-270, 306-318 

См. Парциальная программа. Умные пальчики: конструирование в детском 

саду, автор Лыкова И.А. стр. 68-151 

В области художественно-эстетического развития ребенка основными зада-

чами образовательной деятельности являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознаком-

ления с разными видами и жанрами искусства (словесного, музыкального, изобра-

зительного), в том числе народного творчества; 

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, 

фольклора;  

– приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, раз-

вития потребности в творческом самовыражении, инициативности и самостоятель-

ности в воплощении художественного замысла. 

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительно-

сти, ознакомления с разными видами и жанрами искусства, в том числе народного 

творчества 
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Программа относит к образовательной области художественно-эстетического 

развития приобщение детей к эстетическому познанию и переживанию мира, к ис-

кусству и культуре в широком смысле, а также творческую деятельность детей в 

изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художе-

ственно-творческой деятельности.  

Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие дей-

ствительности разными органами чувств. Взрослые способствуют накоплению у де-

тей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию эмоцио-

нальной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания 

персонажам художественной литературы и фольклора.  

Взрослые знакомят детей с классическими произведениями литературы, живо-

писи, музыки, театрального искусства, произведениями народного творчества, рас-

сматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии на 

природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обраща-

ются к другим источникам художественно-эстетической информации. 

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятель-

ности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла 

Взрослые создают возможности для творческого самовыражения детей: под-

держивают инициативу, стремление к импровизации при самостоятельном вопло-

щении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды худо-

жественно-эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, 

помогают осваивать различные средства, материалы, способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном кон-

струировании взрослые предлагают детям экспериментировать с цветом, придумы-

вать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, ис-

пользовать разнообразные материалы и средства.  

В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных ин-

струментах) – создавать художественные образы с помощью пластических средств, 

ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – 

языковыми средствами, средствами мимики, пантомимы, интонации передавать ха-

рактер, переживания, настроения персонажей. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше-

ний  

Содержание образовательной области «Художественно – эстетическое раз-

витие»  
 

См. Программа «Музыкальное воспитание (с основами хореографической под-

готовки)  детей дошкольного возраста в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбиниро-

ванного вида им. С. Н. Ровбеля». Подкорытова Е. С., Терещенко Е. В., стр.  9-89       

Реализация образовательной деятельности по музыкальному воспитанию с 

основами хореографической подготовки помогает создать в дошкольной 

организации  благоприятные условия для развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 
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самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; что является одной из задач 

ФГОС. 

Основой для построения программы является системно-деятельностный 

подход к развитию ребенка, являющиеся методологией ФГОС: 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;  

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности;  

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является 

развитие ребенка; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту 

формах работы с детьми; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых 

формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии 

дошкольников; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательной деятельности.  

Представлено перспективное планирование, описание дополнительных игр. 

Программа адресована педагогам ДОО, музыкальным руководителям. 

 

Физическое развитие 

См. Инновационную программу дошкольного образования «От рождения до 

школы». / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, стр.185-189, 

224-228, 270-275, 318-323  

В области физического развития ребенка основными задачами образователь-

ной деятельности являются создание условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

– развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; 

– приобретения двигательного опыта и совершенствования двигательной актив-

ности;  

–формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладе-

ния подвижными играми с правилами. 

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни 

Взрослые способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему 

здоровью. Они рассказывают детям о том, что может быть полезно и что вредно для 

их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, соблюдения 

его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закалива-

ния и пр. Взрослые способствуют формированию полезных навыков и привычек, 

нацеленных на поддержание собственного здоровья, в том числе формированию ги-

гиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в оздоро-

вительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития пред-

ставлений о своем теле и своих физических возможностях, формировании началь-

ных представлений о спорте 

Взрослые уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о 

своем теле, произвольности действий и движений ребенка. 
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Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые ор-

ганизуют пространственную среду с соответствующим оборудованием как внутри 

помещения так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные игры 

(как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению 

детьми положительных эмоций от двигательной активности, развитию ловкости, ко-

ординации движений, силы, гибкости, правильного формирования опорно-двига-

тельной системы детского организма.  

Взрослые поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям на спор-

тивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают 

детей выполнять физические упражнения, способствующие развитию равновесия, 

координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и мелкой моторики 

обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения ос-

новных движений. 

Взрослые проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в по-

мещении и на воздухе, спортивные праздники; развивают у детей интерес к различ-

ным видам спорта, предоставляют детям возможность кататься на коньках, лыжах, 

ездить на велосипеде, плавать, заниматься другими видами двигательной активно-

сти. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отноше-

ний 
Содержание образовательной области «Физическое развитие»  

См. Программа физического развития (с обучением плаванию) детей дошкольного 

возраста  в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. С. Н. Ров-

беля». Петухова С. А., Костученко М. Е. стр. 9-17 

        Программа направлена на охрану и укрепление физического и психического 

здоровья детей. В программе представлены современные подходы к решению задач 

физического развития детей  дошкольного возраста. развития психических процес-

сов, личностных качеств.  В приложении представлено перспективное планирова-

ние, описание дополнительных игр. Программа адресована педагогам ДОО, ин-

структорам по физической культуре. 

На физкультурных занятиях используются музыка, элементы танцев, плясок, а 

также закрепляются знания, которые дети получают в других видах деятельности 

(развитие речи, математика, рисование, ознакомление с природой и др.). Целесооб-

разное соотношение различных форм работы в дошкольном учреждении и в семье, 

правильная организация и методика проведения их обеспечивают полноценное ре-

шение всех задач физического воспитания. 

 

2.3. Взаимодействие взрослых с детьми 

 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ре-

бенка и пронизывает все направления образовательной деятельности.  

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится позна-

вать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. Процесс при-

общения к культурным образцам человеческой деятельности (культуре жизни, по-

знанию мира, речи, коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений 

при взаимодействии со взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной 
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среде называется процессом овладения культурными практиками в разных видах де-

ятельности.  

Отдельной формой организованной образовательной деятельности, используе-

мой в образовательном процессе, являются игровые обучающие ситуации, в которых 

выделяют три типа (С. Н. Николаева, И. А. Комарова):  

1) игровые обучающие ситуации с игрушками-аналогами (изображения живот-

ных и растения) позволяют провести сопоставление живого объекта с нежи-

вым аналогом (по внешнему облику и способу функционирования (поведе-

ния)); 

2) игровые обучающие ситуации с литературными персонажами построены 

на использовании кукол, которые являются персонажами сказок и могут, во-

влекая детей в общение с ними, активизировать познавательную деятельность 

дошкольников, обобщить и закрепить полученные знания; 

3) игровые обучающие ситуации-путешествия, в процессе которых дети вы-

ступают в качестве путешественников, экскурсантов, туристов, воспроизводят 

ситуации экологического наблюдения и исследования, обсуждают и решают 

проблемные ситуации, систематизируют свои впечатления в продуктивных 

видах детской деятельности (лепке, аппликации, рисовании). 

В процессе организованной образовательной деятельности, так же, как и в про-

цессе образовательной деятельности в ходе режимных моментов реализуются раз-

личные виды деятельности: 

Каждому виду деятельности соответствуют формы работы с детьми:  

 
вид деятельности формы работы 

Игровая игровые ситуации, игры с правилами (дидактические, подвижные, 

народные), самодеятельные игры (сюжетные, сюжетно-ролевые, теат-

рализованные, конструктивные, драматизации, инсценировки,  

игры-импровизации, режиссерские игры) 

 

Коммуникативная беседы, речевые проблемные ситуации, составление рассказов и ска-

зок, творческие пересказы, отгадывание загадок, словесные и 

настольно-печатные игры с правилами, ситуативные разговоры, сю-

жетные игры, речевые тренинги 

  

Познавательно-иссле-

довательская 

наблюдения, экскурсии, решение проблемных ситуаций, эксперимен-

тирование, коллекционирование, моделирование, познавательно-ис-

следовательские проекты, дидактические и конструктивные игры  

 

Восприятие художе-
ственной литературы 

и фольклора 

рассказывание, чтение, обсуждение, разучивание, инсценирование 
произведений, игры-драматизации, театральные игры, различные 

виды театра.  

Самообслуживание и 

элементарный быто-

вой труд 

поручения (в т.ч. подгрупповые), познавательные опыты и задания, 

дежурства, практико-ориентированные индивидуальные и коллектив-

ные проекты, совместный (коллективный) труд  

Конструирование игры-конструирования из конструкторов, модулей, бумаги, природ-

ного и иного материала на основе модели, условий, образца, замысла, 

темы, чертежей и схем; сюжетно-ролевые и режиссерские игры 
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Изобразительная проекты эстетического содержания, студия, кружок, мастерская, твор-

ческие  

 

Музыкальная слушание, исполнение, игра на детских музыкальных инструментах, 

ритмика и танцы, музыкальные импровизации, музыкально-дидакти-

ческие и подвижные игры под музыку, инсценировки, драматизации, 

занятия в музыкальном зале 

 

Двигательная подвижные игры с правилами, народные подвижные игры, игры с эле-

ментами спорта, игры-соревнования, игровые упражнения, двигатель-

ные паузы, спортивные пробежки, соревнования и праздники, эста-

феты, физкультурные минутки, занятия в спортивном зале, физиче-

ские упражнения, физ. минутки и динамические паузы, гимнастика 

(утренняя, бодрящая, дыхательная),ритмика, ритмопластика, игры-

имитации, хороводные игры, пальчиковые игры, спортивные упраж-

нения. 

Разнообразная двигательная деятельность в физкультурном уголке 

 

 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возмо-

жен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, 

а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Партнерские отно-

шения взрослого и ребенка в Организации и в семье являются разумной альтернати-

вой двум диаметрально противоположным подходам: прямому обучению и образо-

ванию, основанному на идеях «свободного воспитания». Основной функциональной 

характеристикой партнерских отношений является равноправное относительно ре-

бенка включение взрослого в процесс деятельности. Взрослый участвует в реализа-

ции поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный парт-

нер. Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению Про-

граммы осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 

процесса: 

 совместной деятельности взрослого и детей   

 самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели — совместной деятель-

ности взрослого и детей — осуществляется как в виде непосредственно образова-

тельной деятельности, так и в виде образовательной деятельности, осуществляемой 

в ходе режимных моментов (решение образовательных задач сопряжено с одновре-

менным выполнением функций по присмотру и уходу за детьми — утренним прие-

мом детей, прогулкой, подготовкой ко сну, организацией питания и др.). 

Организованная образовательная деятельность взрослого и детей. 

Образовательная деятельность реализуется через организацию различных ви-

дов детской деятельности. Самостоятельными, самоценными и универсальными ви-

дами детской деятельности являются чтение (восприятие) художественной литера-

туры, общение, продуктивная, музыкально-художественная, познавательно-иссле-

довательская, трудовая деятельности. В игре может быть реализована большая часть 

содержания таких образовательных областей, как «Физическое развитие», «Соци-

ально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие». Выбор адекватных 
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возрасту форм работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от кон-

тингента воспитанников, оснащенности группы, культурных и региональных осо-

бенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода 

педагога. В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преиму-

щественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятель-

ности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малы-

шей деятельности, занятий проходят в форме игры. В старшем дошкольном возрасте 

(старшая и подготовительная к школе группы) широко используются эксперименти-

рование, проектирование, коллекционирование, беседы, наблюдения, решение про-

блемных ситуаций и др. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие ребенка 

таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не подгоняет ребенка под 

какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с ориентацией на досто-

инства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, привычки, интересы, 

предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, оказывает под-

держку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый старается из-

бегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются в случае край-

ней необходимости, не унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обес-

печивает ребенку чувство психологической защищенности, способствует развитию 

его индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и другими 

детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у ре-

бенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и других, так как 

отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер отношения к 

нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не боится 

ошибок. Когда взрослые предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают 

поддержку, вселяют веру в его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво 

ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддер-

живают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он есть, избегают 

неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть самим собой, при-

знавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми способствует 

истинному принятию ребенком моральных норм. 

Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и поступки. Ведь 

взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку право выбора того или 

действия. Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по 

душе, партнеров по игре способствует формированию у него личностной зрелости 

и, как следствие, чувства ответственности за свой выбор.  

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не навязы-

вают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное. 

Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая ребенку осознать 

свои переживания, выразить их словами, взрослые содействуют формированию у 

него умения проявлять чувства социально приемлемыми способами. 

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот 

опыт из общения со взрослыми и переносит его на других людей. 
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Основные формы и методы работы с детьми дошкольного возраста  

 

Интеграция образовательных областей 

 

Чем младше ребенок, тем менее дифференцированно его развитие. Наиболее 

эффективно образовательные задачи решаются в том случае, когда педагог целена-

правленно использует интегративный подход при организации образовательного 

процесса.  

Например: согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осу-

ществляется не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, 

упражнений и занятий, но и при организации всех видов детской деятельности через 

физкультминутки, дидактические игры с элементами движения, подвижные игры с 

элементами развития речи, математики, конструирования и пр.  

Педагоги целенаправленно организуют образовательный процесс так, чтобы 

от детей требовалась оптимальная двигательная активность во всех видах детской 

деятельности (не просто ответ на вопрос, а ответ и хлопок, ответ и передача мяча и 

пр.). Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует 

более успешному решению остальных образовательных задач.  

С другой стороны, в процессе образовательной деятельности по физическому 

развитию следует обращать внимание на одновременное решение задач других об-

разовательных областей:  

 формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных иг-

рах, при пользовании спортивным инвентарем: трудовая деятельность; 

 создание на физкультурных занятиях педагогических ситуаций и ситуаций мо-

рального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, 

находчивости, взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и 

оценке действий и поведения сверстников: коммуникативная деятельность; 

Совместная деятельность  

Самостоятельная де-

ятельность детей  

 

Взаимодействие с 

семьёй  
Непосредственно об-

разовательная деятель-

ность  

Образовательная дея-

тельность в режимных 

моментах  

Рассказывание сказок. 

Чтение художествен-

ной литературы. Разу-

чивание стихотворе-

ний. Рассматривание 

картин, серии карти-

нок. Конструирование. 

Практическая продук-

тивная деятельность: 

лепка, аппликация. 

Дидактические, теат-

рализованные, разви-

вающие игры. Слуша-

ние музыки. Пение. 

Выполнение физиче-

ских упражнений.  

Беседы с детьми. 

Наблюдение за трудом 

взрослых, за живой и 

неживой природой. 

Игры: сюжетно-роле-

вые, дидактические, те-

атрализованные, разви-

вающие, подвижные, 

хороводные. Рассказы-

вание сказок. Рассмат-

ривание, обследование 

предметов. Слушание 

музыки. Пение.  

Строительно-кон-

структивные, сюжет-

ные, дидактические, 

развивающие игры. 

Рассматривание 

книг, картинок, те-

матических откры-

ток, фотографий. 

Изобразительная де-

ятельность. Двига-

тельная деятель-

ность. Пение.  

Вовлечение родите-

лей в образователь-

ный процесс ДОУ: 

выполнение творче-

ских работ, совмест-

ные праздники, до-

суги.  

Консультации. Роди-

тельские собрания. 

Наглядная информа-

ция, агитация.  
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 участие детей в расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудова-

ния: трудовая деятельность; 

 активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудова-

ния, пересчет мячей и пр.), специальные упражнения на ориентировку в простран-

стве, подвижные игры и упражнения, закрепляющие знания об окружающем (ими-

тация движений животных, труда взрослых), построение конструкций для подвиж-

ных игр и упражнений, просмотр и обсуждение познавательных книг, фильмов о 

спорте, спортсменах, здоровом образе жизни: познавательно-исследовательская де-

ятельность;  

 проговаривание действий и называние упражнений, поощрение речевой актив-

ности детей в процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания 

и занятий физической культурой: коммуникативная деятельность;  

 игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные 

физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек: восприятие художе-

ственной литературы и фольклора;  

 привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида де-

тей и воспитателя, оформления помещения; использование на занятиях физкульту-

рой изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий (флажки, кар-

тинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для подвижных игр: изоб-

разительная деятельность;  

 ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, пение; проведение 

спортивных игр и соревнований под музыкальное сопровождение; развитие арти-

стических способностей в подвижных играх имитационного характера: музыкальная 

деятельность.  

Аналогично реализуется интегративный подход при решении образователь-

ных задач по остальным образовательным областям: социально-коммуникативному 

развитию, познавательному развитию, речевому развитию, художественно-эстети-

ческому развитию.  

С учётом особенностей социализации дошкольников и механизмов освоения 

социокультурного опыта можно выделить следующие группы методов реализации 

Программы:  

 методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных представ-

лений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности;  

 методы создания условий, или организации развития у детей первичных пред-

ставлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности;  

 методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений и 

опыта поведения и деятельности. 

 
Ранний возраст (2-3 года) Дошкольный возраст (3года -8лет) 

 предметная деятельность и 
игры с составными и динами-

ческими игрушками;  

 экспериментирование с мате-
риалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.);  

 игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру 
с правилами и другие виды игры;  

 коммуникативная (общение и взаимодействие 
со взрослыми и сверстниками);  

 познавательно-исследовательская (исследова-

ния объектов окружающего мира и экспери-

ментирования с ними);  
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 общение с взрослым и совмест-

ные игры со сверстниками под 

руководством взрослого;  

 самообслуживание и действия 
с бытовыми предметами-ору-

диями;  

 восприятие смысла музыки, 
сказок, стихов, рассматривание 

картинок,  

 двигательная активность.  
 

 восприятие художественной литературы и 

фольклора;  

 самообслуживание и элементарный бытовой 
труд (в помещении и на улице);  

 конструирование из разного материала, вклю-
чая конструкторы, модули, бумагу, природный 

и иной материал;  

 изобразительная (рисование, лепка, апплика-
ция);  

 музыкальная (восприятие и понимание смысла 

музыкальных произведений, пение, музы-

кально-ритмические движения, игры на дет-

ских музыкальных инструментах);  

 двигательная (овладение основными движени-
ями) формы активности ребенка.  

 

Взаимодействие педагогов-специалистов и воспитателей 
 
Воспитатель Музыкальный 

руководитель 

Совместное проведение музыкальных занятий, 

праздников, развлечений. 

Инструктор по ФК Совместное проведение физкультурных занятий, 

праздников, досугов, дней здоровья.  

Учитель-логопед Выполнение с детьми упражнений по рекоменда-

ции, артикуляционной гимнастики. 

Педагог-психолог Информация о психологическом климате в 

группе, совместное проведение занятий.  

 Музыкальный 

руководитель 

Воспитатель Совместное проведение музыкальных занятий, 

праздников, развлечений. 

Инструктор по ФК Подбор музыкальных произведений для занятий, 

музыкальное сопровождение физкультурных заня-

тий, утренней гимнастики, проведение совместных 

праздников, развлечений. 

Учитель-логопед Развитие музыкально-ритмического слуха, рече-

вого дыхания, оказание помощи в формирование ме-

лодико-интонациоиной стороны речи. 

Педагог-психолог Подбор музыкальных произведений для занятий.  
 Инструк-

тор по ФК 

Воспитатель Совместное проведение физкультурных занятий, 

праздников, досугов, дней здоровья.  

Музыкальный 

руководитель 

Совместное проведение праздников, развлечений, 

досугов. 

Учитель-логопед Рекомендации по применению упражнений для 

развития крупной и мелкой моторики.  Педагог-психолог 

Учитель- 

логопед 

Воспитатель Развитие звуковой культуры речи, фонематиче-

ского слуха, связной речи, развитие артикуляцион-

ного аппарата, пальчиковая гимнастика, игры и 

упражнения на развитие просодики. 
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Музыкальный 

руководитель 

Развитие музыкально-ритмического слуха, рече-

вого дыхания, игры и упражнения на развитие просо-

дики, выполнение логоритмических упражнений, 

развитие артикуляционного аппарата.  

Инструктор по ФК Использование речевок, развитие артикуляцион-

ного аппарата. 

Педагог-психолог Закрепление произношения, игры на развитие 
речи, коммуникативных способностей, пальчиковая 

гимнастика. 

Педагог- 
психолог 

Воспитатель Рекомендации по развитию психических процес-
сов, психологическое диагностирование детей. От-

слеживание адаптационных процессов. 

Музыкальный 

руководитель 

Разработка рекомендаций по использованию игр с 

элементами психогимнастики, развитию коммуника-

тивных умений и навыков. Инструктор по ФК 

Учитель-логопед 

 

Ежедневное планирование совместной деятельности педагога и детей 

 

Понедельник 1 половина дня: 
- Беседа- нормы и правила поведения в обществе, цель беседы. 

- Трудовая деятельность - имя ребенка, что делал. 

- Дидактические игры - название, цель игры. 

- НОД - по расписанию. Указать образоват. область, тему, цель. 

- Индивидуальная работа (социально-коммуникативное развитие)-название игры, 

цель, имена детей. 

- Подвижная игра- название, цель игры. 

- Прогулка №1 (вписывать номер карточки, имена детей).                

2 половина дня: 

- Сюжетно-ролевая игра-название игры, имена участников, ход игры. 

- Индивидуальная работа (познавательное развитие)-название игры, цель, имена де-

тей. 

- Дидактическая игра - название, цель игры. 

- Чтение художественной литературы- название произведения, цель. 

- Прогулка №2 (вписывать номер карточки, имена детей). 

 

 

Вторник 1 половина дня: 
- Беседа, дидактические игры- по художественно -эстетическому развитию (теат-

рализованная деятельность, цель беседы. 

- НОД - по расписанию. Указываем образоват. область, тему, цель. 

- Индивидуальная работа (речевое развитие)-название игры, цель, имена детей. 

- Прогулка №1 (вписывать номер карточки, имена детей).              

2 половина дня: 
- Пальчиковая игра -название, цель. 

- Сюжетно-ролевая игра-название игры, имена участников, ход игры. 

- Индивидуальная работа (ФЭМП)-название игры, цель, имена детей. 
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- Дидактическая игра - название, цель игры. 

- Чтение художественной литературы- название произведения, цель. 

- Прогулка №2 (вписывать номер карточки, имена детей). 

 

Среда 1 половина дня: 
- Беседа, дидактические игры по духовно-нравственному воспитанию - название, 

цель беседы. 

- НОД - по расписанию. Указываем образоват. область, тему, цель. 

- Индивидуальная работа (художественно-эстетическое развитие (лепка)-название 

игры, цель, имена детей. 

- Пальчиковая игра -название, цель. 

- Прогулка №1 (вписывать номер карточки, имена детей).                

2 половина дня: 
- Сюжетно-ролевая игра-название игры, имена участников, ход игры. 

- Индивидуальная работа (художественно-эстетическое развитие (рисование)-назва-

ние игры, цель, имена детей. 

- Чтение художественной литературы- название произведения, цель. 

- Дидактическая игра - название, цель игры. 

- Прогулка №2 (вписывать номер карточки, имена детей).               

 

 Четверг 1 половина дня: 
- Работа в книжном уголке (трудовая деятельность или беседа, или дидактические 

игры)- имя ребенка, что делал. 

- НОД - по расписанию. Указываем образоват. область, тему, цель. 

- Индивидуальная работа (например, художественно-эстетическое развитие му-

зыка)-название игры, цель, имена детей. 

- Пальчиковая игра - название, цель 

- Прогулка №1 (вписывать номер карточки, имена детей).                

2 половина дня: 

- Сюжетно-ролевая игра-название игры, имена участников, ход игры. 

- Индивидуальная работа (художественно-эстетическое развитие (аппликация)-

название игры, цель, имена детей. 

- Чтение художественной литературы- название произведения, цель. 

- Дидактическая игра - название, цель игры. 

- Прогулка №2 (вписывать номер карточки, имена детей).            

 

Пятница 1 половина дня: 
- Беседа- нормы и правила поведения в обществе название, цель беседы. 

- Дидактические игры - название, цель игры. 

- НОД - по расписанию. Указываем образоват. область, тему, цель. 

- Индивидуальная работа (физическое развитие)-название игры, цель, имена детей. 

- Подвижная игра- название, цель игры. 

- Прогулка №1 (вписывать номер карточки, имена детей).            

2 половина дня: 
- Дыхательные упражнения-название, цель. 

- Индивидуальная работа (речевое развитие)-название игры, цель, имена детей. 
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- Опытно-экспериментальная деятельность – тема, цель. 

- Прогулка № 2 (вписывать номер карточки) 

 

Примерная циклограмма образовательной деятельности  

в ходе режимных моментов в течение дня 

 
1-я половина дня 2-я половина дня 

Режимные моменты: 
– утренняя гимнастика; 

– подготовка к завтраку, завтрак; 

– подготовка к прогулке, возвращение с про-

гулки; 

– подготовка к обеду, обед; 

– подготовка к сну 

Режимные моменты: 
– подъём, воздушные, водные процедуры; 

– подготовка к полднику/ужину, полдник/ужин 

Утро 
Индивидуальная работа (на основе педдиа-

гностики). 

Совместная деятельность: 
– игровая; 

– коммуникативная; 

– самообслуживание и элементарный бытовой 

труд; 

– познавательно-исследовательская; 

– восприятие художественной литературы и 

фольклора; 

– конструирование; 

– изобразительная; 

– музыкальная; 

– двигательная. 

Самостоятельная деятельность 
(создание предметно-развивающей среды, 

проблемных ситуаций в среде, мотивация к 

самостоятельной деятельности) 

Перед 2-й прогулкой 

Совместная деятельность: 
– игровая; 

– коммуникативная; 

– самообслуживание и элементарный бытовой 

труд; 

– познавательно-исследовательская; 

– восприятие художественной литературы и 

фольклора; 

– конструирование; 

– изобразительная; 

– музыкальная; 

– двигательная. 

Дополнительные образовательные услуги 
(кружки/секции) 

1-я прогулка 
Совместная деятельность: 

игровая; коммуникативная; элементарный бы-

товой труд; познавательно-исследовательская; 

двигательная. 

Самостоятельная деятельность. 

Индивидуальная работа (на основе педагоги-

ческой диагностики) 

2-я прогулка 

Совместная деятельность: 
игровая; коммуникативная; элементарный бы-

товой труд; познавательно-исследовательская; 

двигательная. 

Самостоятельная деятельность 

 

2.4. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников 

 

Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 
Семья является институтом первичной социализации и образования, который 

оказывает большое влияние на развитие ребенка в младенческом, раннем и дошколь-

ном возрасте. Поэтому педагогам, реализующим образовательные программы до-

школьного образования, необходимо учитывать в своей работе такие факторы, как 

условия жизни в семье, состав семьи, ее ценности и традиции, а также уважать и 
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признавать способности и достижения родителей(законных представителей) в деле 

воспитания и развития их детей.  

Тесное сотрудничество с семьей делает успешной работу Организации. Только 

в диалоге обе стороны могут узнать, как ребенок ведет себя в другой жизненной 

среде. Обмен информацией о ребенке является основой для воспитательного парт-

нерства между родителями (законными представителями) и воспитателями, то есть 

для открытого, доверительного и интенсивного сотрудничества обеих сторон в об-

щем деле образования и воспитания детей. 

Взаимодействие с семьей в духе партнерства в деле образования и воспитания 

детей является предпосылкой для обеспечения их полноценного развития. 

 Партнерство означает, что отношения обеих сторон строятся на основе сов-

местной ответственности за воспитание детей. Кроме того, понятие «партнерство» 

подразумевает, что семья и Организация равноправны, преследуют одни и те же 

цели и сотрудничают для их достижения. Согласие партнеров с общими целями и 

методами воспитания и сотрудничество в их достижении позволяют объединить 

усилия и обеспечить преемственность и взаимодополняемость в семейном и внесе-

мейном образовании. 

Особенно важен диалог между педагогом и семьей в случае наличия у ребенка 

отклонений в поведении или каких-либо проблем в развитии. Диалог позволяет сов-

местно анализировать поведение или проблемы ребенка, выяснять причины про-

блем и искать подходящие возможности их решения. В диалоге проходит консуль-

тирование родителей (законных представителей) по поводу лучшей стратегии в об-

разовании и воспитании, согласование мер, которые могут быть предприняты со сто-

роны Организации и семьи.  

Педагоги поддерживают семью в деле развития ребенка и при необходимости 

привлекают других специалистов и службы (консультации психолога, логопеда, де-

фектолога и др.). 

Таким образом, Организации занимаются профилактикой и борются с возник-

новением отклонений в развитии детей на ранних стадиях развития. 

Уважение, сопереживание и искренность являются важными позициями, спо-

собствующими позитивному проведению диалога. 

Диалог с родителями (законными представителями) необходим также для пла-

нирования педагогической работы. Знание педагогами семейного уклада доверен-

ных им детей позволяет эффективнее решать образовательные задачи, передавая де-

тям дополнительный опыт. 

Педагоги, в свою очередь, также должны делиться информацией с родителями 

(законными представителями) о своей работе и о поведении детей во время пребы-

вания в Организации. Родители (законные представители), как правило, хотят знать 

о возможностях сотрудничества, способствующего адаптации ребенка к Организа-

ции, его развитию, эффективному использованию предлагаемых форм образова-

тельной работы.  

В этом случае ситуативное взаимодействие способно стать настоящим образо-

вательным партнерством.  

Организация может предложить родителям (законным представителям) ак-

тивно участвовать в образовательной работе и в отдельных занятиях. Родители (за-

конные представители) могут привнести в жизнь Организации свои особые умения, 
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пригласить детей к себе на работу, поставить для них спектакль, организовать сов-

местное посещение музея, театра, помочь с уборкой территории и вывозом мусора, 

сопровождать группу детей во время экскурсий и т. п.  

Разнообразные возможности для привлечения родителей (законных представи-

телей) предоставляет проектная работа. Родители (законные представители) могут 

принимать участие в планировании и подготовке проектов, праздников, экскурсий и 

т. д., могут также самостоятельно планировать родительские мероприятия и прово-

дить их своими силами.  Организацией поощряется обмен мнениями между родите-

лями (законными представителями), возникновение социальных сетей и семейная 

самопомощь. 

Система взаимодействия с родителями  

(законными представителями) воспитанников 

 
Система работы ДОО с семьей 

Принципы работы с родите-

лями 

• Целенаправленность, систе-

матичность, плановость; 

• Дифференцированный под-

ход к работе с учетом специ-

фики каждой семьи; 

• Возрастной характер работы 

с родителями; 

• Доброжелательность, от-

крытость 

 

Методы изучения семьи 

 

• Анкетирование; 

• Наблюдение за ребенком; 

• Обследование семьи с помо-

щью проективных методик; 

• Беседа с ребенком; 

Беседа с родителями 

Формы работы с родите-

лями 

• Общие, групповые, индиви-

дуальные; 

• Педагогические консульта-

ции, беседы, тренинги; 

• Совместное проведение за-

нятий, досугов; 

• Участие родителей в мето-

дических мероприятиях: изго-

товление костюмов, организа-

ция видеосъемки; 

• Дни открытых дней; 

Клубы по интересам 

 

Формы работы с семьей 

 

Родительские собрания это эффективная форма работы с родителями, где обсуждаются про-

блемы жизнедеятельности группы. При подготовке к родительскому 

собранию следует придерживаться следующих правил: 

 собрание должно быть целенаправленным; 

 отвечать запросам и интересам родителей; 

 иметь четко обозначенный практический характер; 

 проводиться в форме диалога; 

 на собрании не стоит придавать гласности неудачи детей, 

просчеты родителей в воспитании 

Мини-собрания одна из эффективных, нетрадиционных форм работы с родителями. 

Выявляется интересная семья, изучается ее опыт воспитания. Далее 

она приглашает к себе две-три семьи, разделяющие ее позиции в се-

мейном воспитании. 

Исследовательские, 

проектные, ролевые, 

имитационные и дело-
вые игры 

В процессе этих игр участники не просто «впитывают» определенные 

знания, а конструируют новую модель действий, отношений. В про-

цессе обсуждения участники игры с помощью специалистов пыта-
ются проанализировать ситуацию со всех сторон и найти приемлемое 

решение. Примерными темами игр могут стать: «Утро в вашем доме», 

«Прогулка в вашей семье», «Выходной день: какой он? 
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Родительская конфе-

ренция 

Ценность этого вида работы в том, что в ней участвуют не только ро-

дители, но и общественность. На конференциях выступают педагоги, 

работники районного отдела образования, представители медицин-

ской службы, учителя, педагоги-психологи и т.д. 

Тренинговые игровые 

упражнения и задания 

Данная форма помогает дать оценку различным способам взаимодей-

ствия с ребенком, выбрать более удачные формы обращения к нему и 

общения с ним, заменять нежелательные конструктивными. Роди-

тель, вовлекаемый в игровой тренинг, начинает общение с ребенком, 

постигает новые истины. 

Конкурсы – вечеров во-

просов и ответов 

Позволяет уточнить свои педагогические знания, применить их на 

практике, узнать о чем-либо новом, пополнить знаниями друг друга, 

обсудить некоторые проблемы развития детей. 

Пункт психологической 

и педагогической по-

мощи родителям 

Позволяет предоставлять консультации родителям, осуществляющим 

дошкольное образование в форме семейного обучения по вопросам 

воспитания и обучения детей дошкольного возраста  

 

Формы работы с семьей через наглядную пропаганду 

 

Главная задача наглядной пропаганды – целенаправленное систематическое 

применение наглядных средств в целях ознакомления родителей с задачами, содер-

жанием, методами воспитания в детском саду, оказания практической помощи се-

мье. 

 В педагогической практике используются и сочетаются различные виды наглядно-

сти: натурная, изобразительная, словесно-образная, информационная. 

 
Уголок для родите-

лей 

Материалы родительского уголка можно разделить по содержанию на 

две части: 

 материалы информационного характера: правила для родителей, 
распорядок дня, объявления различного характера; 

 материалы, освещающие вопросы воспитания детей в детском 
саду и семье. В них отражается текущая работа по воспитанию и 

развитию детей. Родители наглядно увидят, как можно оборудо-

вать уголок или комнату для ребенка, получат ответы на постав-

ленные вопросы, узнают, какие консультации будут проводиться 

в ближайшее время. Самое главное заключается в том, чтобы со-

держание родительского уголка было кратким, ясным, разборчи-

вым, чтобы у родителей возникло желание обратиться к его содер-

жанию. 

Разнообразные вы-

ставки 

Выставки детских работ: детские рисунки, самодельные игрушки, дет-

ские книги, альбомы и т.д. Выставки также могут работать, демонстри-

руя родителям важный раздел программы, например: «Изобразительная 

деятельность детей в семье и детском саду», «Игрушка и ее воспита-

тельная роль», 

Информационные 

листки. 

Памятки для роди-

телей. 

Несут в себе следующую информацию: 

 объявления о собраниях, событиях, экскурсиях; 

 просьбы о помощи; 

 благодарность добровольным помощникам и т.д. 

Родительская га-

зета 

Оформляется самими родителями. В ней они отмечают интересные слу-

чаи из жизни семьи, делятся опытом воспитания по отдельным вопросам. 

Например, «Выходной день семьи», «Моя мама», «Мой папа», «Я дома» 

и т.д. 
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Папки–передвижки, Формируются по тематическому принципу: «Чтобы наши дети не бо-

лели», «Роль отца в воспитании детей» и т.д. Папка дается во временное 

пользование родителям. Когда родители ознакомятся с содержанием 

папки-передвижки, с ними следует побеседовать о прочитанном, отве-

тить на возникшие вопросы, выслушать предложения и т.д. 

Сайт детского сада Оперативное информирование родителей воспитанников о мероприятиях 

в детском саду.  

 

2.5. Коррекционно-развивающая работа с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья 

 

Обязательная часть 

Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей 

с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 

3-е, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: ООО "ИЗ-

ДАТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018. - 240 с 

Рецензия ФГБОУ ВО «УдГУ», протокол № 6 от 27.06.2019 г. заседания Учебно-ме-

тодической Комиссии Института педагогики, психологии и социальных техноло-

гий ФГБОУ ВО «УдГУ» 

 

Задачи по выполнению образовательной программы в группах комбинирован-

ной направленности являются: 

– развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и лич-

ностных качеств; 

– формирование предпосылок учебной деятельности; 

– сохранение и укрепление здоровья; 

– коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

– создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ОВЗ, так и для нормально развивающихся детей, их ро-

дителей (законных представителей) и педагогического коллектива; 

– формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых образовательных 

потребностей детей с ОВЗ и заключений психолого-педагогической комиссии. 

Организация образовательного процесса в группах комбинированной направ-

ленности предполагает соблюдение следующих позиций:  

1) регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ОВЗ специа-

листами дошкольной образовательной организации учителем-логопедом, педа-

гогом-психологом, воспитателями. 
Система коррекционной работы включает в себя групповые и индивидуальные 

коррекционные занятия с логопедом (не реже 2х раз в неделю), в соответствии с 

планированием организованной образовательной деятельности по реализации со-

держания АООП. Для закрепления познавательно-речевых навыков детей с ТНР в 

ДОУ создаются условия, стимулирующие самостоятельную деятельность детей, 

включая режимные моменты с использованием вариативных форм работы, обуслов-

ленных учетом структуры дефекта детей с тяжелыми нарушениями речи. Целост-

ность коррекционно-развивающего процесса обеспечивается тесной взаимосвязью 
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работы учителя-логопеда со всеми специалистами ДОУ, воспитателями комбиниро-

ванных групп и родителями.  

Системный подход в создании специальных условий образования обеспечи-

вает эффективность коррекционно-развивающей работы с детьми и позволяет опти-

мально решать задачи их обучения и воспитания в дошкольном возрасте. 

2) регламент и содержание работы психолого-педагогического консилиума 

(ППк) дошкольной образовательной организации. 
Для получения образования детьми с тяжелыми нарушениями речи в ДОУ создана 

предметно-пространственная развивающая образовательная среда, учитывающая 

особенности детей с ТНР; используются специальные дидактические пособия, тех-

нологии, методики и другие средства обучения (в том числе инновационные и ин-

формационные), разрабатываемые педагогами ДОУ на основе их творческого и про-

фессионального потенциала. Процесс обучения и воспитания детей с ТНР сопровож-

дает психолого-педагогический консилиум ДОУ (ППк). 

Цель ППк - организация своевременной помощи детям с ТНР и отклонениями в 

развитии на основе проведения комплексного диагностического обследования и 

определения специальных условий для получения ими образования и необходимого 

медицинского обслуживания. 

Задачи ППк: 

• своевременное выявление, предупреждение и динамическое наблюдение за 

детьми, имеющими нарушения в развитии; 

• комплексная всесторонняя динамическая диагностика отклонений в развитии ре-

бенка и его потенциальных возможностей; 

• определение специальных условий развития, воспитания, обучения детей с ТНР 

и отклонениями в развитии; 

• содействие и инициирование организации условий развития, обучения и воспи-

тания, адекватных индивидуальным особенностям ребенка с нарушениями развития 

• внедрение современных технологий диагностики речевых нарушений и коррек-

ционной работы с детьми; 

• своевременное направление детей с нарушениями развития в научно-исследова-

тельские, лечебно-профилактические, оздоровительные, реабилитационные и дру-

гие учреждения при возникновении трудностей диагностики, неэффективности ока-

зываемой помощи; 

• консультирование родителей (законных представителей), педагогических и ме-

дицинских работников, непосредственно представляющих интересы ребенка в семье 

и образовательном учреждении; 

• содействие процессам интеграции в обществе детей с тяжелыми нарушениями 

речи. 

Инициаторами обследования детей в ППк являются специалисты или родители 

ДОУ. Предварительная запись на обследование осуществляется с согласия родите-

лей (законных представителей).  

По результатам обследования ППк выдает родителям направление для прохожде-

ния ТПМПК. Члены ТПМПК выносят логопедическое заключение, которое является 

документом, подтверждающим право детей с нарушениями речи на обеспечение оп-
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тимальных условий для получения ими логопедической помощи. На основании ре-

комендаций ТПМПК, в ДОУ создаются специальные образовательные условия для 

обучающихся с ТНР.  

 По окончании коррекционно-развивающей работы с ребенком ППк принимает 

решение о дальнейшем обучении его в общеобразовательной школе или рекомен-

дует повторное прохождение ТПМПК для уточнения образовательного маршрута 

при необходимости продолжения коррекционной работы.  

В группах комбинированной направленности существуют две программы. Для 

ребенка с ОВЗ на базе основной образовательной программы дошкольного образо-

вания разрабатывается и реализуется адаптированная образовательная программа 

(инклюзивное образование) с учетом особенностей его психофизического развития, 

индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию нарушений развития и 

его социальную адаптацию. Остальные дети группы комбинированной направлен-

ности обучаются по основной образовательной программе дошкольного образова-

ния.  

При составлении адаптированной образовательной программы необходимо 

ориентироваться: 

– на формирование личности ребенка с использованием адекватных возрасту и 

физическому и (или) психическому состоянию методов обучения и воспитания;  

– на создание оптимальных условий совместного обучения детей с ОВЗ и их 

нормально развивающихся сверстников с использованием адекватных вспомога-

тельных средств и педагогических приемов, организацией совместных форм работы 

воспитателей, педагогов-психологов, учителей-логопедов, учителей-дефектологов;  

– на личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской де-

ятельности и целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, 

принятие решения, формирование образа результата действия, планирование, реа-

лизацию программы действий, оценку результатов действия, осмысление результа-

тов. 

В течение месяца с момента начала посещения группы (продолжения посеще-

ния после летнего периода) осуществляется педагогическая и психологическая диа-

гностика, в том числе ребенка с ОВЗ. Результаты проведенного обследования разви-

тия ребенка используются для составления адаптированной образовательной про-

граммы, выстраиваемой на основе основной образовательной программы группы 

путем применения адекватных способов индивидуализации и создания специальных 

условий ее реализации. 

В адаптированной образовательной программе определяется специфическое 

для ребенка с ОВЗ соотношение форм и видов деятельности, индивидуализирован-

ный объем и глубина содержания, специальные психолого-педагогические техноло-

гии, учебно-методические материалы и технические средства, содержание работы 

тьютора. Адаптированная образовательная программа обсуждается и реализуется с 

участием родителей (законных представителей) ребенка. В ее структуру, в зависи-

мости от психофизического развития и возможностей ребенка, структуры и тяжести 

недостатков, интегрируются необходимые модули коррекционных программ, ком-

плексов методических рекомендаций по проведению занятий с детьми с ОВЗ и т. д. 

Реализация адаптированной образовательной программы ребенка с ОВЗ стро-

ится с учетом:  
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– особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными пред-

ставителями) на каждом этапе включения; 

– особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Организа-

ции; 

– вариативности и технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с 

ОВЗ к включению; 

– критериев готовности ребенка с ОВЗ к продвижению по этапам инклюзивного 

процесса; 

– организации условий для максимального развития и эффективной адаптации 

ребенка в инклюзивной группе. 

Координация реализации программ образования осуществляется на заседаниях 

психолого-педагогического консилиума дошкольной образовательной организации 

с участием всех педагогов и специалистов, задействованных в реализации образова-

тельных программ.  

Общий объем образовательной программы для детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья, которая должна быть реализована в группах комбинированной 

направленности, рассчитана с учетом направленности Программы в соответствии с 

возрастом воспитанников, основными направлениями их развития, спецификой до-

школьного образования и включает время, отведенное на образовательную деятель-

ность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятель-

ности (игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, продуктив-

ной, музыкально-художественной и др.) с квалифицированной коррекцией недо-

статков в физическом и/ или психическом развитии детей; образовательную деятель-

ность с квалифицированной коррекцией недостатков в физическом и (или) психиче-

ском развитии детей, осуществляемую в ходе режимных моментов; самостоятель-

ную деятельность детей; взаимодействие с семьями детей по реализации образова-

тельной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ.  
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие ребенка 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических усло-

вий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с его возрастными и индиви-

дуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предпола-

гающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется воз-

можность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на 

его личный опыт при освоении новых знаний и жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показа-

тели детской успешности, то есть сравнение нынешних и предыдущих достиже-

ний ребенка, стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физиче-

скому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) 

и продуктивной (производящей субъективно новый продукт) деятельности, то 

есть деятельности по освоению культурных форм и образцов и детской исследова-

тельской, творческой деятельности; совместных и самостоятельных, подвижных и 

статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ре-

бенка дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие профес-

сиональных компетентностей, в том числе коммуникативной компетентности и ма-

стерства мотивирования ребенка, а также владения правилами безопасного пользо-

вания Интернетом, предполагающее создание сетевого взаимодействия педагогов и 

управленцев, работающих по Программе. 

 

3.2. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Обязательная часть: 

Дети от 1 года до 3 лет 

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 

двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова  стр. 90-93 

Дети от 3 до 7 лет 
«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образова-

ния.  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой стр. 45-59 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации (далее – РППС) 

соответствует требованиям Стандарта и санитарно-эпидемиологическим требова-

ниям (см. раздел 3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических докумен-

тов).  

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает реализацию ос-

новной образовательной программы, разработанную с учетом Программы. Про-

грамма не выдвигает жестких требований к организации РППС и оставляет за Орга-

низацией право самостоятельного проектирования развивающей предметно-про-
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странственной среды на основе целей, задач и принципов Программы. При проекти-

ровании РППС учтены особенности образовательной деятельности, социокультур-

ные, экономические и другие условия, требования используемых вариативных обра-

зовательных программ, возможности и потребности участников образовательной де-

ятельности (детей и их семей, педагогов и других сотрудников Организации, участ-

ников сетевого взаимодействия и пр.). 

Развивающая предметно-пространственная среда – часть образовательной 

среды, представленная специально организованным пространством (помещениями, 

прилегающими и другими территориями, предназначенными для реализации Про-

граммы), материалами, оборудованием, электронными образовательными ресур-

сами и средствами обучения и воспитания детей дошкольного возраста, охраны и 

укрепления их здоровья, предоставляющими возможность учета особенностей и 

коррекции недостатков их развития. 

В соответствии со Стандартом РППС Организации обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, в том числе с учетом специфики информационной социализа-

ции и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их человеческому досто-

инству, чувствам и потребностям, формирование и поддержку положительной само-

оценки, уверенности в собственных возможностях и способностях, в том числе при 

взаимодействии детей друг с другом и в коллективной работе; 

 – максимальную реализацию образовательного потенциала пространства Ор-

ганизации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для реализации 

образовательной программы, а также материалов, оборудования и инвентаря для 

развития детей дошкольного возраста в соответствии с потребностями каждого воз-

растного этапа, охраны и укрепления их здоровья, возможностями учета особенно-

стей и коррекции недостатков их развития; 

 – построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения как с детьми разного возраста, так и со взрос-

лыми, а также свободу в выражении своих чувств и мыслей; 

– создание условий для ежедневной трудовой деятельности и мотивации непре-

рывного самосовершенствования и профессионального развития педагогических ра-

ботников, а также содействие в определении собственных целей, личных и профес-

сиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, осуществление 

их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и укреплении их здо-

ровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри семьи; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрос-

лых с детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития 

и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности (недопустимость 

как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различ-

ных образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 
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национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья.  

РППС обладает свойствами открытой системы и выполняет образовательную, 

воспитывающую, мотивирующую функции. Среда яввляется только развивающей, 

но и развивающейся.  

Предметно-пространственная среда Организации обеспечивает возможность 

реализации разных видов детской активности, в том числе с учетом специфики ин-

формационной социализации детей и правил безопасного пользования Интернетом: 

игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, двигательной, кон-

струирования, восприятия произведений словесного, музыкального и изобразитель-

ного творчества, продуктивной деятельности и пр. в соответствии с потребностями 

каждого возрастного этапа детей, охраны и укрепления их здоровья, возможностями 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Развивающая предметно-пространственная среда Организации создается педа-

гогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его возможностей, 

уровня активности и интересов, поддерживая формирование его индивидуальной 

траектории развития и соответствует следующим требованиям: 

1) содержательно-насыщенная – включает средства обучения (в том числе 

технические и информационные), материалы (в том числе расходные), инвентарь, 

игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые позволяют обеспе-

чить игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

категорий детей, экспериментирование с материалами, доступными детям; двига-

тельную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во взаимо-

действии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыраже-

ния детей; 

2) трансформируемая – обеспечивает возможность изменений РППС в зави-

симости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов, мотивов 

и возможностей детей; 

3) полифункциональная – обеспечивает возможность разнообразного исполь-

зования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности; 

4) доступная – обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе 

детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, 

пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности; 

5) безопасная – все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспе-

чению надежности и безопасности их использования, такими как санитарно-эпиде-

миологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности, а также 

правила безопасного пользования Интернетом. 

При проектировании РППС учтена целостность образовательного процесса в 

Организации, в заданных Стандартом образовательных областях: социально-комму-

никативной, познавательной, речевой, художественно-эстетической и физической.  

Для обеспечения образовательной деятельности в социально-коммуникативной 

области созданы соответствующие условия. 

В групповых и других помещениях, предназначенных для образовательной де-

ятельности детей (музыкальном, спортивном залах, изостудии.), создаются условия 
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для общения и совместной деятельности детей как со взрослыми, так и со сверстни-

ками в разных групповых сочетаниях. Дети имеют возможность собираться для игр 

и занятий всей группой вместе, а также объединяться в малые группы в соответствии 

со своими интересами. На прилегающих территориях выделены зоны для общения 

и совместной деятельности больших и малых групп детей из разных возрастных 

групп и взрослых, в том числе для использования методов проектирования как 

средств познавательно-исследовательской деятельности детей.  

Дети имеют возможность безопасный беспрепятственный доступ к объектам 

инфраструктуры, а также к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечиваю-

щим все основные виды детской активности.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для физического и 

психического развития, охраны и укрепления здоровья, коррекции и компенсации не-

достатков развития детей. 

Для этого в групповых и других помещениях достаточно пространства для сво-

бодного передвижения детей, а также выделены помещения и зоны для разных ви-

дов двигательной активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. 

В Организации в наличие оборудование, инвентарь и материалы для развития 

крупной моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для 

развития мелкой моторики.  

В Организации созданы условия для проведения диагностики состояния здоро-

вья детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприя-

тий: 

- медицинский кабинет; 

- изолятор; 

-кабинет учителя-логопеда; 

- кабинет педагога-психолога. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для эмоционального 

благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-вспомогатель-

ных сотрудников.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игро-

вой и познавательно-исследовательской деятельности детей. 

Для этого в групповых помещениях и на прилегающих территориях простран-

ство организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-

ролевые игры. В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится 

оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и дидак-

тических игр, в том числе предметы-заместители.  

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно-

исследовательского развития детей (выделены зоны, оснащенные оборудованием 

и информационными ресурсами, приборами и материалами для разных видов позна-

вательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека и др.). 

Предметно-пространственная обеспечивает условия для художественно-эсте-

тического развития детей. Помещения Организации и прилегающие территории 

должны оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, те-

атрализованной деятельности детей. 
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В Организации созданы условия для информатизации образовательного про-

цесса. 

Для этого в групповых и прочих помещениях Организации имеется оборудова-

ние для использования информационно-коммуникационных технологий в образова-

тельном процессе (стационарные и мобильные компьютеры, интерактивное обору-

дование, принтеры и т. п.).  

Компьютерно-техническое оснащение Организации используется для различ-

ных целей:  

– для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликаци-

онных фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.;  

– для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализа-

цию основной образовательной программы;  

– для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным 

лицам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обществен-

ности;  

– для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т. п. 

Для организации РППС в семейных условиях родителям (законным представи-

телям) также ознакомлены с образовательной программой Организации, которую 

посещает ребенок, для соблюдения единства семейного и общественного воспита-

ния. Знакомство с Программой способствует конструктивному взаимодействию се-

мьи и Организации в целях поддержки индивидуальности ребенка. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дети от 3 до 7 лет 
1. Авторская программа «Робототехника в детском саду». Макаровская Л. Н., 

стр. 30-31 

2. Программа по нравственно-патриотическому воспитанию детей дошколь-

ного возраста в МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. 

С. Н. Ровбеля». Творческая группа МКДОУ д/с № 421, стр. 28-32 

3. Программа «По дороге к Азбуке» по развитию речи и подготовки к обуче-

нию грамоте детей дошкольного возраста в  МКДОУ  «Детский сад № 421 

комбинированного вида им. С. Н. Ровбеля».  Истомина Н.С., Куприна О.Н. 

4. Музыкальное воспитание (с основами хореографической подготовки)  де-

тей дошкольного возраста в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинирован-

ного вида им. С. Н. Ровбеля». Подкорытова Е.С., Терещенко Е.В.,     стр. 95 

5. Программа физического развития (с обучением плаванию) детей дошколь-

ного возраста  в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. 

С. Н. Ровбеля». Петухова С.А., Костученко М.Е., стр. 27-35 
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Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

В группах имеются разнообразные виды театров, подобрана необходимая 

(познавательная) литература, иллюстрации, картины, дидактические игры, аудио-

тека, картотека художественного слова. 

Имеются различные речевые игры: 

 игры на усвоение категорий рода, числа, вида времени и наклонения глаго-

лов; 

 игры на словообразование, на развитие понимания смысловой стороны 

слова; 

 игры на формирование образной речи; 

 игры на расширение простого предложения разными частями речи; 

 игры на развитие нравственных качеств личности; 

 игры на умение давать оценку качествам характера сказочных персонажей; 

 игры на умение видеть в тексте правдивые события или небылицы; 

игры, развивающие логическое мышление, память, внимание и др.  

 

3.3. Кадровые условия реализации Программы 

 

3.3.1. МКДОУ д/с № 421 укомплектовано квалифицированными кадрами, в т. 

ч. руководящими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно-

хозяйственными работниками.  

Согласно Единому квалификационному справочнику должностей руководите-

лей, специалистов и служащих: 

– к педагогическим работникам относятся такие специалисты, как воспитатель 

(включая старшего), учитель-дефектолог, логопед, педагог-психолог, музыкальный 

руководитель, руководитель физического воспитания, инструктор по физической 

культуре, методист, 

– к учебно-вспомогательному персоналу относятся такие специалисты, как по-

мощник воспитателя, младший воспитатель. 

Программа предоставляет право Организации самостоятельно определять по-

требность в педагогических работниках и формировать штатное расписание по сво-

ему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых образовательных программ 

дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей.  

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской Фе-

дерации» Организация вправе реализовывать Программу как самостоятельно, так и 

посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в реализации Программы 

может быть задействован кадровый состав других организаций, участвующих в се-

тевом взаимодействии с Организацией. 

Реализация Программы осуществляется: 

1) педагогическими работниками в течении всего времени пребывания воспи-

танников в Организации.  

2) учебно-вспомогательными работниками в группе в течение всего времени 

пребывания воспитанников в Организации.  

3) иными педагогическими работниками, вне зависимости от продолжительно-

сти пребывания воспитанников в Организации.  
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Соответствующие должности иных педагогических работников устанавлива-

ются Организацией самостоятельно в зависимости от содержания Программы. 

3.3.2. Реализация Программы требует от Организации осуществления управле-

ния, ведения бухгалтерского учета, финансово-хозяйственной и хозяйственной дея-

тельности, организации необходимого медицинского обслуживания. Для решения 

этих задач руководитель Организации вправе заключать договора гражданско-пра-

вового характера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

3.3.3. При работе в группах для детей с ограниченными возможностями здоро-

вья в Организации дополнительно предусмотрены должности педагогов, имеющих 

соответствующую квалификацию для работы в соответствии со спецификой ограни-

чения здоровья детей, из расчета не менее одной должности на группу детей. 

3.3.4. В целях эффективной реализации Программы Организация должна со-

здать условия для профессионального развития педагогических и руководящих кад-

ров, в т. ч. их дополнительного профессионального образования. Программой преду-

смотрены различные формы и программы дополнительного профессионального об-

разования, в т. ч. учитывающие особенности реализуемой основной образователь-

ной программы.  

3.3.5. Организация самостоятельно или с привлечением других организаций и 

партнеров обеспечивает консультативную поддержку руководящих и педагогиче-

ских работников по вопросам образования детей, в том числе реализации адаптив-

ных коррекционно-развивающих программ и программ инклюзивного образования 

дошкольников. Организация осуществляет организационно-методическое сопро-

вождение процесса реализации Программы.  

 

3.4. Материально-техническое обеспечение Программы 

Обязательная часть: 

МКДОУ д/с № 421 обеспечено материально-техническими условиями, позво-

ляющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в т. ч.: 

─ осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной самосто-

ятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом возрастных и инди-

видуальных особенностей воспитанников, их особых образовательных потребно-

стей;  

─ организовывать участие родителей воспитанников (законных представите-

лей), педагогических работников и представителей общественности в разработке ос-

новной образовательной программы, в создании условий для ее реализации, а также 

мотивирующей образовательной среды, уклада организации, осуществляющей об-

разовательную деятельность; 

─ использовать в образовательном процессе современные образовательные тех-

нологии (в т. ч. игровые, коммуникативные, проектные технологии и культурные 

практики социализации детей); 

─ обновлять содержание основной образовательной программы, методики и 

технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образова-

ния, запросами воспитанников и их родителей (законных представителей) с учетом 

особенностей социокультурной среды развития воспитанников и специфики инфор-

мационной социализации детей; 
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─ обеспечивать эффективное использование профессионального и творческого 

потенциала педагогических, руководящих и иных работников организации, осу-

ществляющей образовательную деятельность, повышения их профессиональной, 

коммуникативной, информационной,  правовой компетентности и мастерства моти-

вирования детей; 

─ эффективно управлять организацией, осуществляющей образовательную де-

ятельность, с использованием технологий управления проектами и знаниями, управ-

ления рисками, технологий разрешения конфликтов, информационно-коммуникаци-

онных технологий, современных механизмов финансирования. 

В Учреждении созданы материально-технические условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов освое-

ния Программы;  

2) выполнение Организацией требований: 

– санитарно-эпидемиологических правил и нормативов:  

 к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную дея-

тельность, 

 оборудованию и содержанию территории, 

 помещениям, их оборудованию и содержанию, 

 естественному и искусственному освещению помещений, 

 отоплению и вентиляции, 

 водоснабжению и канализации, 

 организации питания, 

 медицинскому обеспечению, 

 приему детей в организации, осуществляющие образовательную деятель-

ность, 

 организации режима дня, 

 организации физического воспитания, 

 личной гигиене персонала; 

– пожарной безопасности и электробезопасности; 

– охране здоровья воспитанников и охране труда работников Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с ограничен-

ными возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам инфраструктуры 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

При создании материально-технических условий для детей с ограниченными 

возможностями здоровья учтены особенности их физического и психофизиологиче-

ского развития. 

МКДОУ д/с № 421 имеет необходимое для всех видов образовательной деятель-

ности воспитанников, педагогической, административной и хозяйственной деятель-

ности оснащение и оборудование: 

– учебно-методический комплект Программы (в т. ч. комплект различных раз-

вивающих игр):  

Дети от 1 года до 3 лет 

Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 

двух месяцев до трех лет / Научный руководитель И.А. Лыкова  стр. 93-106 
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Дети от 3 до 7 лет 
«От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образова-

ния.  / Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой стр. 334-342 

 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через 

игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы ак-

тивности ребенка с участием взрослых и других детей 

 
Помещение Вид деятельности Участники 

Физкультурный зал  - утренняя гимнастика, 

 - подвижные игры, 

 - занятия по физической культуре,  

 - развлечения. 

Воспитатель, возрастные 

группы детей. 

 

Музыкальный зал  -утренняя гимнастика, 

 - музыкальные занятия: 

                    фронтальные 

                    индивидуальные 

 - логоритмика 

 - развлечения  

 - досуги  

 - праздники  

 - родительские собрания   

Воспитатель, музыкальный 

руководитель, возрастные 

группы детей, родители. 

Изостудия   - Проведение индивидуальных и 

подгрупповых занятий; 

 - мини-выставки 

 - индивидуальное консультирова-

ние; 

 - семейное  консультирование; 

Педагог, дети младшего, 

среднего и старшего воз-

раста 

Кабинет учителя- 

логопеда 

 - методическая работа 

 - консультации  

 - логопедические занятия 

                        подгрупповые 

                         индивидуаль-

ные 

Учитель-логопед, дети 

старшей и подготови-

тельной групп, родители. 

 

Кабинет педагога-пси-

холога  

- консультативной работы; 

 - диагностической работы; 

 - коррекционно-развивающей 

работы; 

 - игровой терапии; 

 - релаксации и снятия эмоци-

онального напряжения; 

Педагог – психолог, дети 

младшего, среднего и 

старшего возраста педа-

гоги ДОО, родители 

Методический кабинет  - консультации  

 - выставки 

 - экспериментально-исследова-

тельская деятельность  

 - работа с литературой 

 -  раздаточный и наглядный мате-

риал  

 - библиотека 

- консультации 

 - педсоветы 

Старший воспитатель, руко-

водитель, педагоги ДОО, 

родители, педагоги города и 

района. 

Коридоры ДОО  - экспозиция детских работ Старший воспитатель, 
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 - картинная галерея 

 - фотовыставки из жизни детского 

сада 

 - символика РФ, НСО 

 - родительские уголки 

 - информационные стенды 

воспитатели, дети. 

Территория ДОО  - спортивная площадка 

 - цветники 

 - огород 

 - участки групп 

Ст. воспитатель, 

воспитатели, 

специалисты, дети и 

родители. 

 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства образова-

ния и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, 

инвентарь для художественного творчества, музыкальные инструменты. 

 

Материально - техническое обеспечение педагогического процесса 
 

Помещение Оборудование  

Групповые помеще-

ния 

Компьютер с оргтехникой, ксерокс, интерактивная доска 

Игровой центр (оборудование для сюжетно-ролевых игр), 

 центр науки (материалы для экспериментирования), развивающий 

центр (игры, мозаики, настольно-печатные игры), 

спортивный центр, строительно-конструкторский центр. 

 

Физкультурный зал Музыкальный центр, гимнастическая стенка, скамейки, батут, мяг-

кие модули, спортивный инвентарь и оборудование, шаговой трена-

жер 

 

Музыкальный зал Фортепиано, музыкальные центры, компьютер, интерактивная 

доска, оборудование для спецэффектов, набор детских музыкальных 

инструментов, шумовые инструменты, дидактический материал, ко-

стюмы, реквизит, фонотека, декоративные стулья, столы. 

 

Изостудия  Компьютер с оргтехникой,  ксерокс, интерактивная доска, учебно-ме-

тодическая и справочная литература по изодеятельности (специально 

подобранные книги о художниках, художественных техниках и мате-

риалах, альбомы по искусству и т.д.);  

- материалы по обследованию художественно-творческих способно-

стей и технических навыков детей; пособия и занимательное игровое 

обеспечение занятий (настольные игры, дидактические пособия, 

предметы народно-прикладного искусства, наборы пластиковых ово-

щей и фруктов и т.д.). 

 

Кабинет учителя -

логопеда 

Большое зеркало, зонды для массажа, дидактические игры и посо-

бия, методическая литература, наборы картинок и картин, иллюстра-

тивный материал, панно звуков и букв, наборы букв, пеналы, схемы 

на каждого ребенка, доска с магнитами, логопедический альбом, 

наборное полотно и т.д. 

Компьютер с оргтехникой, ксерокс, интерактивная доска 
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Кабинет педагога- 

психолога  

Стол, стулья (для взрослых и детей), стимулирующий материал для 

психолого-педагогического обследования детей, игровой материал, 

развивающие игры, документация, развивающие игрушки, зеркало 

для развития эмоциональной сферы, учебная и релаксирующая зоны. 

Компьютер с оргтехникой, ксерокс, интерактивная доска 

 

Методический кабинет Компьютер с оргтехникой,  ксерокс, интерактивная доска 

Библиотека методической и детской литературы 

нормативная документация 

периодики 

подборка обучающих презентаций для педагогов и детей 

дидактические пособия для занятий 

 

Коридоры ДОО Информационные стенды «ГО и ЧС», «Пожарная безопасность», 

«Охрана труда», «Нормативные документы», «Профсоюзный уго-

лок», «Наши педагоги» и др. 

Территория ДОО Игровые площадки оборудованы игровыми  сооружениями в соот-

ветствии с возрастом. Яркие разноцветные песочницы с закрываю-

щимися крышками, детские столики и скамейки, машины, спортив-

ные мини-комплексы, деревянные домики, беседки. 

 

 
Программа оставляет право педагогам самостоятельного подбора разновидно-

сти необходимых средств обучения, оборудования, материалов, исходя из особенно-

стей реализации Программы.  

Программой предусмотрено использование Организацией обновляемых обра-

зовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на актуализацию 

электронных ресурсов, техническое и мультимедийное сопровождение деятельно-

сти средств обучения и воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного 

оборудования, услуг связи, в т. ч.  информационно-телекоммуникационной сети Ин-

тернет.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дети от 3 до 7 лет 
1. Авторская программа «Робототехника в детском саду». Макаровская Л. Н., 

стр. 24-25  

2. Программа по нравственно-патриотическому воспитанию детей дошколь-

ного возраста в МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. 

С. Н. Ровбеля». Творческая группа МКДОУ д/с № 421, стр. 24-27 

3.  Программа «По дороге к Азбуке» по развитию речи и подготовки к обуче-

нию грамоте детей дошкольного возраста в  МКДОУ  «Детский сад № 421 

комбинированного вида им. С. Н. Ровбеля».  Истомина Н.С., Куприна О.Н. 

4.  Музыкальное воспитание (с основами хореографической подготовки)  де-

тей дошкольного возраста в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинирован-

ного вида им. С. Н. Ровбеля». Подкорытова Е.С., Терещенко Е.В.,        стр. 

90-91 
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5. Программа физического развития (с обучением плаванию) детей дошколь-

ного возраста  в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. 

С. Н. Ровбеля». Петухова С.А., Костученко М.Е., стр. 17-21 
 

3.5. Финансовые условия реализации Программы 
Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошколь-

ного образования опирается на исполнение расходных обязательств, обеспечиваю-

щих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

дошкольного общего образования. Объем действующих расходных обязательств от-

ражается в государственном (муниципальном) задании образовательной организа-

ции, реализующей программу дошкольного образования.  

Государственное задание устанавливает показатели, характеризующие каче-

ство и объем государственной (муниципальной) услуги (работы) по предоставлению 

общедоступного  бесплатного дошкольного образования, а также по уходу и при-

смотру за детьми в государственных (муниципальных) организациях, а также поря-

док ее оказания (выполнения). Основная образовательная программа дошкольного 

образования является нормативно-управленческим документом образовательного 

учреждения, характеризующим специфику содержания образования и особенности 

организации образовательного процесса. Основная образовательная программа до-

школьного образования служит основой для определения показателей качества со-

ответствующей государственной (муниципальной) услуги. 

Финансовое обеспечение реализации образовательной программы дошколь-

ного образования бюджетной (автономной) организации осуществляется на основа-

нии государственного (муниципального) задания и исходя из установленных рас-

ходных обязательств, обеспечиваемых предоставляемой субсидией. Финансовое 

обеспечение реализации образовательной программы дошкольного образования ка-

зенной организации осуществляется на основании утвержденной бюджетной сметы. 

Обеспечение государственных гарантий реализации прав на получение обще-

доступного и бесплатного дошкольного общего образования в образовательных ор-

ганизациях, реализующих программы дошкольного общего образования, осуществ-

ляется в соответствии с нормативами, определяемыми органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации.  

Норматив затрат на реализацию образовательной программы дошкольного об-

щего образования – гарантированный минимально допустимый объем финансовых 

средств в год в расчете на одного воспитанника по программе дошкольного образо-

вания, необходимый для реализации образовательной программы дошкольного об-

разования, включая: 

расходы на оплату труда работников, реализующих образовательную про-

грамму дошкольного общего образования; 

расходы на приобретение учебных и методических пособий, средств обучения, 

игр, игрушек; 

прочие расходы (за исключением расходов на содержание зданий и оплату ком-

мунальных услуг, осуществляемых из местных бюджетов, а также расходов по 

уходу и присмотру за детьми, осуществляемых из местных бюджетов или за счет 

родительской платы, установленной учредителем организации, реализующей обра-

зовательную программу дошкольного образования). 
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В соответствии со ст.99 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об обра-

зовании в Российской Федерации" нормативные затраты на оказание государствен-

ной или муниципальной услуги в сфере образования определяются по каждому виду 

и направленности образовательных программ, с учетом форм обучения, типа обра-

зовательной организации, сетевой формы реализации образовательных программ, 

образовательных технологий, специальных условий получения образования воспи-

танниками с ограниченными возможностями здоровья, обеспечения дополнитель-

ного профессионального образования педагогическим работникам, обеспечения без-

опасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья воспитанников, а также 

с учетом иных предусмотренных законодательством особенностей организации и 

осуществления образовательной деятельности (для различных категорий воспитан-

ников), за исключением образовательной деятельности, осуществляемой в соответ-

ствии с образовательными стандартами, в расчете на одного воспитанника, если 

иное не установлено законодательством. 

Органы местного самоуправления вправе осуществлять за счет средств мест-

ных бюджетов финансовое обеспечение предоставления дошкольного образования 

муниципальными образовательными организациями в части расходов на оплату 

труда работников, реализующих образовательную программу дошкольного общего 

образования, расходов на приобретение учебных пособий, средств обучения, игр, 

игрушек сверх норматива финансового обеспечения, определенного субъектом Рос-

сийской Федерации. 

Реализация подхода нормативного финансирования в расчете на одного воспи-

танника осуществляется на трех следующих уровнях: 

 межбюджетные отношения (бюджет субъекта Российской Федерации – 

местный бюджет); 

 внутрибюджетные отношения (местный бюджет –образовательная орга-

низация); 

 образовательная организация, реализующая программы дошкольного об-

щего образования. 

Порядок определения и доведения до образовательных организаций, реализую-

щий программы дошкольного общего образования, бюджетных ассигнований, рас-

считанных с использованием нормативов бюджетного финансирования в расчете на 

одного воспитанника, должен обеспечить нормативно-правовое регулирование на 

региональном уровне следующих положений: 

 сохранение уровня финансирования по статьям расходов, включенным 

в величину норматива затрат на реализацию образовательной программы дошколь-

ного образования (заработная плата с начислениями, прочие текущие расходы на 

обеспечение материальных затрат, непосредственно связанных с учебной деятель-

ностью организаций, реализующих образовательные программы дошкольного обра-

зования); 

 возможность использования нормативов не только на уровне межбюд-

жетных отношений (бюджет субъекта Российской Федерации – местный бюджет), 

но и на уровне внутрибюджетных отношений (местный бюджет – образовательная 

организация) и образовательной организации.  
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Бюджетная (автономная) образовательная организация самостоятельно прини-

мает решение в части направления и расходования средств государственного (муни-

ципального) задания. И самостоятельно определяет долю средств, направляемых на 

оплату труда и иные нужды, необходимые для выполнения государственного зада-

ния. 

При разработке программы образовательной организации в части обучения и 

воспитания детей с ограниченными возможностями, финансовое обеспечение реа-

лизации образовательной программы дошкольного образования для детей с ОВЗ 

учитывает расходы необходимые для обеспечения деятельности по коррекции нару-

шения развития, предусмотренной образовательной программой. 

Нормативные затраты на оказание государственных (муниципальных) услуг 

включают в себя затраты на оплату труда педагогических работников с учетом обес-

печения уровня средней заработной платы педагогических работников за выполня-

емую ими педагогическую работу и иные виды работ по реализации программы до-

школьного общего образования, определяемого в соответствии с Указами Прези-

дента Российской Федерации, нормативно-правовыми актами Правительства Рос-

сийской Федерации, органов государственной власти субъектов Российской Феде-

рации, органов местного самоуправления. Расходы на оплату труда педагогических 

работников образовательных организаций, включаемые органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации в нормативы финансового обеспечения, не 

могут быть ниже уровня, определенного нормативно-правовыми документами регу-

лирующими уровень оплаты труда в отрасли образования субъекта Российской Фе-

дерации. 

Формирование фонда оплаты труда образовательной организации осуществля-

ется в пределах объема средств образовательной организации на текущий финансо-

вый год, установленного в соответствии с нормативами финансового обеспечения, 

определенными органами государственной власти субъекта Российской Федерации, 

количеством воспитанников, соответствующими поправочными коэффициентами 

(при их наличии) и локальным нормативным актом образовательной организации, 

устанавливающим положение об оплате труда работников образовательной органи-

зации. 

Справочно: в соответствии с установленным порядком финансирования оплаты 

труда работников образовательных организаций: 

 фонд оплаты труда образовательной организации состоит из базовой и сти-

мулирующей частей. Рекомендуемый диапазон стимулирующей доли фонда оплаты 

труда – от 20 до 40 %. Значение стимулирующей части определяется образователь-

ной организацией самостоятельно; 

 базовая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную заработ-

ную плату работников;  

 рекомендуемое оптимальное значение объема фонда оплаты труда педаго-

гического персонала – 70 % от общего объема фонда оплаты труда. Значение или 

диапазон фонда оплаты труда педагогического персонала определяется самостоя-

тельно образовательной организацией; 

 базовая часть фонда оплаты труда для педагогического персонала, осу-

ществляющего образовательный процесс, состоит из общей и специальной частей; 
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 общая часть фонда оплаты труда обеспечивает гарантированную оплату 

труда педагогического работника. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат опреде-

ляются локальными нормативными актами образовательной организации. В локаль-

ных нормативных актах о стимулирующих выплатах должны быть определены кри-

терии и показатели результативности и качества деятельности и результатов, разра-

ботанные в соответствии с требованиями ФГОС ДО к результатам освоения образо-

вательной программы дошкольного образования. В них включаются: динамика раз-

вития воспитанников; использование педагогами современных педагогических тех-

нологий, в том числе здоровьесберегающих; участие в методической работе, распро-

странение передового педагогического опыта; повышение уровня собственного про-

фессионального мастерства и профессионального мастерства коллег и др.  

Образовательная организация самостоятельно определяет: 

 соотношение базовой и стимулирующей части фонда оплаты труда; 

 соотношение фонда оплаты труда руководящего, педагогического, инже-

нерно-технического, административно-хозяйственного, производственного, учебно-

вспомогательного и иного персонала; 

 соотношение общей и специальной частей внутри базовой части фонда 

оплаты труда; 

 порядок распределения стимулирующей части фонда оплаты труда в соот-

ветствии с региональными и муниципальными нормативными правовыми актами. 

В распределении стимулирующей части фонда оплаты труда учитывается 

мнение коллегиальных органов управления образовательной организации (напри-

мер, Общественного совета образовательной организации), выборного органа пер-

вичной профсоюзной организации. 

Для обеспечения требований ФГОС ДО на основе проведенного анализа ма-

териально-технических условий реализации образовательной программы дошколь-

ного образования образовательная организация: 

1) проводит экономический расчет стоимости обеспечения требований 

ФГОС ДО; 

2) устанавливает предмет закупок, количество и примерную стоимость по-

полняемого оборудования, а также работ для обеспечения требований к условиям 

реализации образовательной программы дошкольного образования; 

3) определяет величину затрат на обеспечение требований к условиям реали-

зации образовательной программы дошкольного общего образования; 

4) соотносит необходимые затраты с региональным (муниципальным) графи-

ком внедрения ФГОС ДО и определяет распределение по годам освоения средств на 

обеспечение требований к условиям реализации образовательной программы до-

школьного общего образования; 

5) разрабатывает финансовый механизм взаимодействия между образова-

тельной организацией и организациями выступающими социальными партнерами, в 

реализации основной образовательной программы дошкольного образования и от-

ражает его в своих локальных нормативных актах.  

Примерный расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по 

реализации образовательной программы дошкольного общего образования опреде-
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ляет нормативные затраты субъекта Российской Федерации (муниципального обра-

зования) связанных с оказанием государственными (муниципальными) организаци-

ями, осуществляющими образовательную деятельность, государственных услуг по 

реализации образовательных программ в соответствии с законом «Об образовании 

в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). 

Финансовое обеспечение оказания государственных услуг осуществляется в 

пределах бюджетных ассигнований, предусмотренных организации на очередной фи-

нансовый год. 

 

3.6. Планирование образовательной деятельности 

 

Обязательная часть: 

Программа не предусматривает жесткого регламентирования образовательного 

процесса и календарного планирования образовательной деятельности, оставляя пе-

дагогам Организации пространство для гибкого планирования их деятельности, ис-

ходя из особенностей реализуемой основной образовательной программы, условий 

образовательной деятельности, потребностей, возможностей и готовностей, интере-

сов и инициатив воспитанников и их семей, педагогов и других сотрудников Орга-

низации.  

Недопустимо требовать от Организаций, реализующих Программу, календар-

ных учебных графиков (жестко привязанных к годовому и другому типу планирова-

ния) и привязанных к календарю рабочих программ по реализации содержательных 

компонентов Программы. 

Планирование деятельности педагогов опирается на результаты педагогиче-

ской оценки индивидуального развития детей и должно быть направлено в первую 

очередь на создание психолого-педагогических условий для развития каждого ре-

бенка, в том числе, на, формирование развивающей предметно-пространственной 

среды. Планирование деятельности Организации должно быть направлено на совер-

шенствование ее деятельности и учитывать результаты как внутренней, так и внеш-

ней оценки качества реализации программы Организации.  

 

Планирование образовательной деятельности в группе раннего возраста  

 
Виды занятий Количество занятий 

неделя месяц 

Окружающий мир  1 4 

Развитие речи. Художественная литера-

тура  

2 8 

Рисование  1 4 

Лепка/конструирование  1 4 

Физкультурное  3 12 

Музыкальное  2 8 
Базовая часть составляет: 10 40 

Требования СанПиН 10 40 
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Планирование образовательной деятельности в дошкольных группах 

            

 № 

п.п

. 

       

Образовательные области 
 

      

 2-я млад-

шая группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгот. 

к школе 

группа 

Количество   ННОД  

1.1 Познавательное развитие 

Познавательно исследователь-

ская деятельность  

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Основы науки и естествознания   1 1 1 1 

ФЭМП  1 1 1 2 

Всего: 2 2 2 3 

1.2 Социально - коммуникативное  развитие 

Трудовое воспитание    - Совм.деят Совм.деят Совм.деят 

Основы безопасности Совм.деят Совм.деят Совм.деят Совм.деят 

Социализация, нравственное вос-

питание 

- Совм.деят Совм.деят Совм.деят 

Всего:   0 0  0 

1.3 Художественно-эстетическое  развитие 

Музыкальная деятельность  2 2 2 2 

Рисование  1 1 1 1 

Лепка, аппликация, ручной труд   1 2 2 2 

Конструктивно – модельная дея-

тельность, робототехника 

Совм.деят Совм.деят Совм.деят Совм.деят 

Всего:   4 5 5 5 

1.4 Физическое развития 

 Физическая культура  3 3 3 3 

Формирование представлений 

о здоровом образе жизни  

Совм. 

деят. 

Совм. 

деят. 

Совм. 

деят. 

Совм 

.деят. 
Всего:  3 3 3 3 

1.5 Речевое развитие 

 Развитие речи (обуч.гр./логопе-

дич) 

1 1 2 2 

 Художественная литература  Совм. деят 1 1 1 

 Речетворчество - Совм.деят Совм.деят Совм.деят 

 Всего: 1 2 3 3 

 Базовая часть составляет: 10  12  13  14 

Часть, формируемая участниками обра-

зовательных отношений 
1 5 5 5 

Требования СанПиН 10 12 14 15 

 

Обеспеченность материалами и методическими средствами обучения и 
воспитания (Перечень литературных источников) 

 
1. Образовательная программа дошкольного образования «Теремок» для детей от 

двух месяцев до трех лет // Науч. рук. И.А. Лыкова / Под общей ред. Т.В. Волосовец, 

И.Л. Кириллова, И.А Лыковой, О.С.Ушаковой. — М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2019 (2-е издание). 
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2. «От рождения до школы». Инновационная программа дошкольного образования.  

/ Под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой. — Издание пятое (ин-

новационное), исп. и доп. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. —  c. 336 

3. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с 

тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. Издание 3-

е, переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО. - СПб.: ООО "ИЗДА-

ТЕЛЬСТВО "ДЕТСТВО-ПРЕСС", 2018. - 240 с.  

4. Методические рекомендации к образовательной программе «Теремок» для детей 

от двух месяцев до трех лет / Под ред. И.А.Лыковой, О.С. Ушаковой. — М.: Изда-

тельский дом «Цветной мир», 2019. 

5. Педагогическая диагностика к образовательной программе «Теремок» для детей 

от двух месяцев до трех лет / Под ред. Г.А. Урунтаевой, В.В. Кожевниковой, И.А. 

Лыковой. — М.: Издательский дом «Цветной мир», 2019. 

6. Мониторинг условий образования детей раннего возраста к образовательной про-

грамме «Теремок» / Под ред. Е.В. Трифоновой. — М.: Издательский дом «Цветной 

мир», 2019. 
 

Образовательная 

область 

Методическая литература 

Речевое развитие Гербова В. В. Развитие речи в детском саду. Программа и методические 

рекомендации: практическое пособие - Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010 

Гербова В. В. Приобщение детей к художественной литературе. Про-

грамма и методические рекомендации: практическое пособие - Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в первой младшей группе дет-

ского сада. Планы занятий: практическое пособие - Москва: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2011 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе дет-

ского сада. Планы занятий: практическое пособие - Москва: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2012 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в средней группе детского сада. 

Планы занятий: практическое пособие - Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2011 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. 

Планы занятий: практическое пособие - Москва: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2011 

Гербова В. В. Занятия по развитию речи в подготовительной к школе 

группе детского сада. Планы занятий: методическое пособие - Москва: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012 

НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ И КНИГИ ХРЕСТОМАТИИ: 

Гербова В. В. Правильно или неправильно: Для работы с детьми 2–4 лет.   

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2–3 лет.  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3–4 лет.  

Гербова В. В. Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4–6 лет.  

Гербова В. В.  Развитие речи в детском саду: Раздаточный материал. Для 

работы с детьми 2–4 лет. Серия «Грамматика в картинках»: «Анто-

нимы. Глаголы»; «Антонимы. Прилагательные»; «Говори правильно»; 

«Множественное число»; «Многозначные слова»; «Один — много»; 

«Словообразование»; «Ударение». 
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Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 1–3 года.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3–4 года.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 4–5 лет.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5–6 лет.  

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6–7 лет. 

Познавательное 

развитие 

Ознакомление с окружающим миром 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Старшая группа. ФГОС -  Москва: Мозаика-Синтез, 2015 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Средняя группа. ФГОС -  Москва: Мозаика-Синтез, 2015 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Подготовительная группа. ФГОС -  Москва: Мозаика-Синтез, 2015 

Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

Вторая младшая группа. ФГОС -  Москва: Мозаика-Синтез, 2015 

Наглядно-дидактические пособия: 

Серия «Мир в картинках» (предметный мир) 

Авиация. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Автомобильный транспорт. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Бытовая техника. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Водный транспорт. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Инструменты домашнего мастера. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Музыкальные инструменты. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Офисная техника и оборудование. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Посуда. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Спортивный инвентарь. — М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

Школьные принадлежности. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

День Победы. —М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

 

Серия «Мир в картинках» (мир природы): 

Арктика и Антарктика. —М.: Мозаика-Синтез, 

Деревья и листья. — М.: Мозаика-Синтез, 

Домашние животные. — М.: Мозаика-Синтез, 

Домашние птицы. —М.: Мозаика-Синтез, 

Животные — домашние питомцы. — М.: Мозаика-Синтез, 

Животные жарких стран. — М.: Мозаика-Синтез, 

Животные средней полосы. —М.: Мозаика-Синтез, 

Космос. — М.: Мозаика-Синтез, 

Морские обитатели. — М.: Мозаика-Синтез, 

Насекомые. — М.: Мозаика-Синтез, 

Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 

Рептилии и амфибии. —М.: Мозаика-Синтез, 

Морские обитатели. — М.: Мозаика-Синтез, 

Насекомые. — М.: Мозаика-Синтез, 
Овощи. - М.: Мозаика-Синтез, 

Рептилии и амфибии. —М.: Мозаика-Синтез, 

Собаки — друзья и помощники. — М.: Мозаика-Синтез, 

Фрукты.-М.: Мозаика-Синтез, 

Цветы.-М.: Мозаика-Синтез, 

Ягоды лесные. — М.: Мозаика-Синтез, 

Ягоды садовые. —М.: Мозаика-Синтез, 

Серия «Рассказы по картинкам» 

Времена года. - М.: Мозаика-Синтез, 

Зима. - М.: Мозаика-Синтез, 

Осень. - М.: Мозаика-Синтез, 
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Весна. - М.: Мозаика-Синтез, 

Лето. - М.: Мозаика-Синтез, 

Репка. - М.: Мозаика-Синтез, 

Теремок. - М.: Мозаика-Синтез, 

Зимние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 

Летние виды спорта. — М.: Мозаика-Синтез, 

Распорядок дня. — М.: Мозаика-Синтез, 

Великая Отечественная война в произведениях художников. Мозаика-

Синтез, 

Защитники Отечества. — М.: Мозаика-Синтез, 

Кем быть. - М.: Мозаика-Синтез, 

Профессии. — М.: Мозаика-Синтез, 

Мой дом. — М.: Мозаика-Синтез, 

Родная природа. — М.: Мозаика-Синтез, 

В деревне. — М.: Мозаика-Синтез, 

Плакаты большого формата 

Овощи. — М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Фрукты. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

 

Формирование элементарных математических представлений: 

Парциальная образовательная программа математического развития до-

школьников «Игралочка» / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. — М.: «БИ-

НОМ. Лаборатория знаний», 2019 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка. Практический курс матема-

тики для дошкольников: методические рекомендации. Ч. 1, 2. — М.: БИ-

НОМ. Лаборатория знаний, 2018. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка — ступенька к школе. Практи-

ческий курс математики для дошкольников: методические рекомендации. 

Ч. 3, 4. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка: рабочая тетрадь. Математика 

для детей 3–4/ 4–5 лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Игралочка — ступенька к школе: рабочая 

тетрадь. Математика для детей 5–6/ 6–7 лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория 

знаний, 2018. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный / раздаточный мате-

риал. Игралочка. Математика для детей 3–4/4–5 лет. — М.: БИНОМ. Ла-

боратория знаний, 2018. 

Петерсон Л.Г., Кочемасова Е.Е. Демонстрационный / раздаточный мате-

риал. Игралочка — ступенька к школе. Математика для детей 5–6/ 6–7 

лет. — М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2018. 

 

Социально-комму-

никативное разви-
тие 

Л. Л. Тимофеева Формирование культуры безопасности у детей от 3 до 8 

лет. Парциальная программа. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТ-
СТВО-ПРЕСС», 2019. 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности во второй младшей группе: методическое 

пособие. — СПб.: ДЕТСТВОПРЕСС (книга готовится к публикации). 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в средней группе: методическое пособие. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС (книга готовится к публикации). 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Планирование 

образовательной деятельности в старшей группе: методическое пособие. 

— СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 192 с. 
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Тимофеева Л. Л., Корнеичева Е. Е., Грачева Н. И. Формирование куль-

туры безопасности. Планирование образовательной деятельности в под-

готовительной к школе группе: методическое пособие / Под общ. ред. Л. 

Л. Тимофеевой. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 192 с. 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. 

Старшая группа. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 32 с. 

Тимофеева Л. Л. Формирование культуры безопасности. Рабочая тетрадь. 

Подготовительная к школе группа. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 32 

с. 

Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Взаимодействие педагогов с семьями 

воспитанников в процессе формирования культуры безопасности у до-

школьников // Детский сад: теория и практика. 2013. № 10. С. 78—94. 

Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Роль семьи в сохранении психического 

здоровья детей: проблема обеспечения психологической безопасности // 

Детский сад: теория и практика. 2013. № 5. С. 16—26. 

Тимофеева Л. Л., Королева Н. И. Формирование культуры безопасности. 

Взаимодействие семьи и ДОО. — СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2014. 

 

Физическое разви-

тие 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая 

группа. Для занятий с детьми 3-4 лет. ФГОС – М: Мозаика-Синтез, 2014. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа. 

Для занятий с детьми 4-5 лет. ФГОС – М: Мозаика-Синтез, 2014. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Старшая группа. 

Для занятий с детьми 5-6 лет. ФГОС – М: Мозаика-Синтез, 2014. 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная 

к школе группа. Для занятий с детьми 6-7 лет. ФГОС – М: Мозаика-Син-

тез, 2014. 

Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений. 

Для занятий с детьми 3-7 лет. ФГОС – М: Мозаика-Синтез, 2017. 

 

Художественно-эс-

тетическое разви-

тие 

- изобразительная деятельность 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая 

группа (3–4 года). ФГОС – М: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя 

группа (4–5 лет). ФГОС – М: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая 

группа (5–6 лет). ФГОС – М: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду: Подгото-

вительная к школе группа (6–7 лет). ФГОС – М: Мозаика-Синтез, 2014. 

Комарова Т. С. Детское художественное творчество: Для работы с детьми 

2–7 лет. Методическое пособие для воспитателей и педагогов 

Комарова Т. С. Развитие художественных способностей дошкольников. 

ФГОС – М: Мозаика-Синтез, 2014. 

- конструирование 

Базовый комплект 

Лыкова, И.А. Парциальная образовательная программа «Умные паль-

чики: конструирование в детском саду». — М.: Цветной мир, 2017. 

Лыкова, И.А. Методические рекомендации к парциальной образователь-

ной программе «Умные пальчики: конструирование в детском саду». — 

М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Вторая младшая группа. 

Уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2015. 

Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Средняя группа. Уч.-ме-

тод. пособие. — М.: Цветной мир, 2015. 
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Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Старшая группа. Уч.-ме-

тод. пособие. — М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова, И.А. Конструирование в детском саду. Подготовительная к 

школе группа. Уч.-метод. пособие. — М.: Цветной мир, 2016. 

Лыкова, И.А. Демонстрационный материал к программе «Умные паль-

чики: конструирование в детском саду» для всех возрастных групп дет-

ского сада. — М.: Цветной мир, 2014–2016. 

Лыкова, И.А. Проектирование содержания образовательной области «Ху-

дожественно-эстетическое развитие» (новые подходы в условиях ФГОС 

ДО). — М.: Цветной мир, 2014. 

Дополнительный комплект 

Лыкова, И.А. Игрушки и подарки из природного материала. Творческое 

конструирование в детском саду, начальной школе и семье. — М.: ИД 

«Цветной мир», 2014. 

Лыкова, И.А., Касаткина, Е.И., Пеганова, С.Н. Играют девочки. Гендер-

ный подход в образовании. — М.: ИД «Цветной мир», 2013. 

Лыкова, И.А., Касаткина, Е.И., Пеганова, С.Н. Играют мальчики. Гендер-

ный подход в образовании. — М.: ИД «Цветной мир», 2013. 

Лыкова, И.А., Рыжова, Н.А. Интеграция эстетического и экологического 

образования в детском саду. — М.: Цветной мир, 2012. 

Лыкова, И.А., Максимова Е.В. Коллаж из бумаги : детский дизайн. Уч.-

метод. пособие. — М.: ИД «Цветной мир», 2014. 

Лыкова, И.А. Коллаж из листьев : детская флористика. Уч.-метод. посо-

бие. — М.: ИД «Цветной мир», 2014. 

Лыкова, И.А., Бартковский, А.И. Кукольный театр в детском саду, началь-

ной школе и семье. Уч.-метод. пособие. — М.: ИД «Цветной мир», 2013. 

Лыкова, И.А. Куколки из сундучка: рукотворные игрушки (32 модели с 

технологическими картами). — М.: ИД «Цветной мир», 2012. 

Лыкова, И.А. Серия художественных альбомов «С чего начинается Ро-

дина» (народное искусство). — М.: ИД «Цветной мир», 2014. 

Лыкова, И.А., Шипунова В.А. Теневой театр вчера и сегодня. Уч.- метод. 

пособие. — М.: Цветной мир, 2012. 

Лыкова, И.А. Серия учебных видеофильмов на DVD. Проектирование ин-

тегрированного содержания образовательной деятельности в детском 

саду. Темы: «Луг», «Лес», «Море», «Горы», «Зоопарк», «Дымковская иг-

рушка», «Игрушки», «Бумажный фольклор», «Дорога», «Деревня», «Го-

род», «Сказка», «Театр», «Космос». — М.: Цветной мир, 2014. 

Лыкова, И.А. Учебный видеофильм «Блестящая Олимпиада» // Научно-

практический журнал «Обруч». 2014. № 1. (1 п.л.) 

-музыкальная деятельность 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду (гото-

вится к печати).  

Зацепина М. Б., Лямина Г. М., Теплюк С. Н. Дети раннего возраста в дет-

ском саду.  

Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с 

детьми 2–7 лет. 

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Младшая группа (3–4 года).  

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Средняя группа (4–5 лет).  

Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в детском саду: 

Старшая группа (5–6 лет). 

Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность. — М., 2004. 
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Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. — М: 

Мозаика-Синтез, 2005 

Зацепина М. Б., Антонова Т. В. Народные праздники е детском саду. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2005 

Зацепина М. Б., Антонова Т.В. Праздники и развлечения в детском саду. 

- М.: Мозаика-Синтез, 2005 

 

 

Традиционные праздники и события 

 
Младшая группа  Средняя группа  Старшая группа  Подготовительная к 

школе группа  

Новый год  Новый год  Новый год  Новый год  

23 февраля  23 февраля  23 февраля  23 февраля  

8 Марта  8 Марта  8 Марта  8 Марта  

  12 апреля (День кос-

монавтики)  

12 апреля (День кос-

монавтики) 

9 мая (День Победы)  9 мая (День Победы)  9 мая (День Победы)  9 мая (День Победы)  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дети от 3 до 7 лет  

1. Авторская программа «Робототехника в детском саду». Макаровская Л. Н., 

стр. 20 

2. Программа по нравственно-патриотическому воспитанию детей дошкольного 

возраста в МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. С. Н. Ров-

беля». Творческая группа МКДОУ д/с № 421. 

    Ежедневное планирование совместной деятельности педагога и детей. Образова-

тельные модули, входящие в состав программы осуществляются в процессе повсе-

дневной жизни в совместной деятельности. 

3. Программа «По дороге к Азбуке» по развитию речи и подготовки к обучению 

грамоте детей дошкольного возраста в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбиниро-

ванного вида им. С. Н. Ровбеля».  Истомина Н.С., Куприна О.Н. 

4. Программа «Музыкальное воспитание (с основами хореографической подго-

товки)  детей дошкольного возраста в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбиниро-

ванного вида им. С. Н. Ровбеля». Подкорытова Е.С., Терещенко Е.В., стр. 91 

5. Программа физического развития (с обучением плаванию) детей дошкольного 

возраста  в  МКДОУ  «Детский сад № 421 комбинированного вида им. С. Н. Ров-

беля». Петухова С.А., Костученко М.Е., стр. 21 
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Обеспеченность материалами и методическими средствами обучения и 
воспитания (Перечень литературных источников) 

 
Образовательная об-

ласть 

Методическая литература 

Речевое развитие Ельцова О.М., Прокопьева Л.В. Детское речевое творчество на основе 

сказочного сюжета. – СПб.: ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016. 

Ельцова О.М., Горбачевская Н.Н., Терехова А.Н. Организация полно-

ценной речевой деятельности в детском саду. – СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2008. 

Ельцова О.М., Прокопьева Л.В. Реализация содержания образователь-

ной области «Речевое развитие» в форме игровых обучающих ситуаций. 

Старшая группа (5-6 лет).  

Ельцова О.М., Прокопьева Л.В. Реализация содержания образователь-

ной области (подготовительная к школе группа 6-7 лет). Речевое разви-

тие в форме игровых обучающих ситуаций. 

Ельцова О.М. Реализация содержания образовательной области «Рече-

вое развитие» в форме игровых обучающих ситуаций (младший и сред-

ний возраст). 

Ельцова О.М., Волкова В.Н., Терехова А.Н. Сценарии образовательных 

ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской литературой (с 2 до 

4 лет). 

Ельцова О.М., Шадрова Н.Л.,  Волочаева И.А. Сценарии образователь-

ных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской литературой (с 

4 до 5 лет) 

Ельцова О.М., Прокопьева Л.В. Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой (с 5 до 6 лет) 

Ельцова О.М., Прокопьева Л.В. Сценарии образовательных ситуаций по 

ознакомлению дошкольников с детской литературой (с 6 до 7 лет) 

Познавательное раз-

витие 

Волосовец Т.В., Маркова В.А., Аверин С.А. STEM-образование детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. 

Образовательный модуль «Дидактическая система Фридриха Фрёбеля». 

Маркова В. А., Аверин С. А. — М., 2018. 

Образовательный модуль «Экспериментирование с живой и неживой 

природой». Зыкова О. А. — М., 2018. 

«LEGO в детском саду». Парциальная программа интеллектуального и 

творческого развития дошкольников на основе образовательных реше-

ний «LEGO Education». Маркова В. А., Житнякова Н. Ю. — М., 2018. 

Образовательный модуль «Математическое развитие дошкольников». 

Маркова В. А. — М., 2018. 

Образовательный модуль «Робототехника». Аверин С. А., Маркова В. 

А., Теплова А. Б. — М., 2018. 

Образовательный модуль «Мультстудия “Я творю мир”». Муродходжа-
ева Н. С., Амочаева И. В. — М., 2018. 

 

Социально-комму-

никативное развитие 

Программа краеведческого образования детей дошкольного возраста в 

ДОО Новосибирской области «Новая Сибирь – мой край родной». Ав-

торы: Данилова Е. Ю., Дружинина Н. В., Сержанова Л. Н., Солодовни-

кова Е. В.  

Физическое развитие Тимофеева Л. Л. Парциальная программа «Бадминтон для дошкольни-

ков». 
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Художественно-эс-

тетическое развитие 

Программа «Полихудожественный подход к воспитанию детей до-

школьного возраста», авторы Дружинина Н. В., Самолдина К. А., Мар-

кова Е. П. 

 

Традиционные праздники и события 

Месяц  Младшая  

группа 

Средняя группа  Старшая  

группа  

Подготовитель-

ная к школе 

группа  

Октябрь   Декада пожилых 

людей (первая 

неделя)  

 

Декада пожилых 

людей (первая 

неделя)  

Декада пожилых 

людей (первая 

неделя)  

Проводы осени  Осенины на Руси 

(праздник эле-

ментами фольк-

лора) 

Капустник. Кузь-

минки. ярмарка 

(фольклорные 

праздники на вы-

бор)  

Покров. Яр-

марка. Покров. 

Свадебник 

(фольклорные 

праздники на вы-

бор) 

Ноябрь  День матери (по-

следняя неделя)   

День матери (по-

следняя неделя)   

День матери (по-

следняя неделя)   

День матери (по-

следняя неделя)   

Январь  Колядки  Колядки Колядки Колядки 

Февраль    Развлечение «Си-

бирские забавы» 

Развлечение «Си-

бирские забавы» 

Март  Масленица, про-

воды зимы (зна-

комство с тради-

цией) 

Масленица, про-

воды зимы (зна-

комство с тради-

цией) 

Масленица, про-

воды зимы (фоль-

клорный празд-

ник) 

Масленица, про-

воды зимы (фоль-

клорный празд-

ник) 

   День Красной 

книги Новоси-

бирской области 

(8 мая офици-

ально праздну-

ется междуна-

родный день 

Красной книги) 

День Красной 

книги Новоси-

бирской области 

(8 мая офици-

ально праздну-

ется междуна-

родный день 

Красной книги) 

 

3.7. Режим дня и распорядок 
Программа оставляет за Организацией право на самостоятельное определение 

режима и распорядка дня, устанавливаемых с учетом условий реализации про-

граммы Организации, потребностей участников образовательных отношений, осо-

бенностей реализуемых авторских вариативных образовательных программ, в т. ч. 

программ дополнительного образования дошкольников и других особенностей об-

разовательной деятельности, а также санитарно-эпидемиологических требований 

Образовательный процесс в течение дня включает три блока:  

Первый блок: утренний образовательный блок с 7.00 до 9.00 включает в себя: 

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования;  

 самостоятельную деятельность детей; 
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 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз-

личных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, по-

знавательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения); ·                

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов.  

Второй блок: развивающий блок с 9.00 по 11.00 представляет собой образо-

вательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-иссле-

довательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения), а также органи-

зованное обучение в форме занятий (игр-занятий).  

Третий блок: вечерний блок с 15.30 до 19.00 включает в себя: ·   

 самостоятельную деятельность детей; ·                

 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации раз-

личных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, об-

разовательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения); ·                

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;  

 взаимодействие с семьями детей по реализации основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования.  

В течение дня реализуются все образовательные области: «Физическое разви-

тие», «Художественно – эстетическое развитие», «Социально – коммуникативное 

развитие», «Речевое развитие», Познавательное развитие» 

 

Распорядок дня для детей 2–3 лет 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00–8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.00–8.20 

Самостоятельная деятельность / Занятия по подгруппам 8.20–9.00 

Подготовка к прогулке 9.00–9.20 

Прогулка 9.20–11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подго-

товка к обеду 

11.20–11.45 

Обед 11.45–12.20 

Спокойные игры, подготовка ко сну 12.00–12.30 

Дневной сон 12.30–15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00–15.15 

Полдник 15.15–15.25 

Самостоятельная деятельность / Занятия по подгруппам 15.25–16.15 

Подготовка к прогулке 16.15–16.30 

Прогулка 16.30–17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подго-

товка к ужину 

17.30–18.00 

Ужин 18.00–18.30 

Самостоятельная деятельность, уход домой 18.30–19.00 
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Распорядок дня для детей 3–5 лет 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Режимный момент 

Младшая группа  

 (3–4 года) 

Средняя группа    

(4–5 лет) 

дли-

тель-

ность 

начало оконча-

ние 

дли-

тель-

ность 

начало оконча-

ние 

Прием детей, свободная 

игра 
1:00 7:00 8:00 1:00 7:00 8:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00 8:10 0:10 8:00 8:10 

Подготовка к завтраку, 

завтрак, дежурство 
0:30 8:10 8:40 0:30 8:10 8:40 

Утренний круг 0:20 8:40 9:00 0:20 8:40 9:00 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 
1:00 9:00 10:00 1:10 9:00 10:10 

Второй завтрак 0:10 10:00 10:10 0:10 10:10 10:20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
1:50 10:10 12:00 1:50 10:20 12:10 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 
0:20 12:00 12:20 0:20 12:10 12:30 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 
0:40 12:20 13:00 0:40 12:30 13:10 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, дневной сон 
2:10 13:00 15:10 2:00 13:10 15:10 

Постепенный подъем, 

профилактические физ-

культурно - оздоровитель-

ные процедуры 

0:20 15:10 15:30 0:20 15:10 15:30 

Подготовка к полднику, 

полдник 
0:20 15:30 15:50 0:20 15:30 15:50 

Игры, кружки, занятия, 

занятия со специалистами 
1:00 15:50 16:50 1:00 15:50 16:50 

Вечерний круг 0:10 16:50 17:00 0:10 16:50 17:00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 
1:20 17:00 18:20 1:20 17:00 18:20 

Возвращение с прогулки, 

подготовка к ужину, 

ужин, уход детей домой 

0:40 18:20 19:00 0:40 18:20 19:00 
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Распорядок дня для детей 5–7 лет 

 

 

3.8. Перспективы работы по совершенствованию и развитию содержания 

Программы и обеспечивающих ее реализацию нормативно-правовых, 

финансовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов 
 

3.8.1. Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих норматив-

ных и правовых, научно-методических, кадровых, информационных и материально-

технических ресурсов предполагается осуществлять с участием научного, эксперт-

ного и широкого профессионального сообщества педагогов дошкольного образова-

ния, федеральных, региональных, муниципальных органов управления образова-

нием Российской Федерации, руководства Организаций, а также других участников 

Режимный момент 

Старшая группа        

 (5–6 года) 

Подготовительная к школе 

группа (6–7 лет) 

дли-

тель-

ность 

начало оконча-

ние 

дли-

тель-

ность 

начало оконча-

ние 

Прием детей, свободная игра 1:00 7:00 8:00 1:00 7:00 8:00 

Утренняя гимнастика 0:10 8:00 8:10 0:10 8:00 8:10 

Подготовка к завтраку, зав-

трак, дежурство 
0:20 8:10 8:30 0:20 8:10 8:30 

Утренний круг 0:20 8:30 8:50 0:20 8:30 8:50 

Игры, кружки, занятия, заня-

тия со специалистами 
1:40 8:50 10:30 1:40 8:50 10:30 

Второй завтрак 0:10 10:30 10:40 0:10 10:30 10:40 

Подготовка к прогулке, про-

гулка 
1:50 10:40 12:30 1:50 10:40 12:30 

Возвращение с прогулки, 

игры, занятия 
0:20 12:30 12:50 0:20 12:30 12:50 

Подготовка к обеду, обед, де-

журство 
0:30 12:50 13:20 0:30 12:50 13:20 

Подготовка ко сну, чтение пе-

ред сном, дневной сон 
1:50 13:20 15:10 1:50 13:20 15:10 

Постепенный подъем, профи-

лактические физкультурно       

оздоровительные процедуры 

0:20 15:10 15:30 0:20 15:10 15:30 

Подготовка к полднику, пол-

дник 
0:20 15:30 15:50 0:20 15:30 15:50 

Игры, кружки, занятия, заня-

тия со специалистами 
1:00 15:50 16:50 1:00 15:50 16:50 

Вечерний круг 0:10 16:50 17:00 0:10 16:50 17:00 

Подготовка к прогулке, про-

гулка 
1:20 17:00 18:20 1:20 17:00 18:20 

Возвращение с прогулки, под-

готовка к ужину, ужин, уход 

детей домой 

0:40 18:20 19:00 0:40 18:20 19:00 
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образовательных отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных 

программ (далее – Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной общественности в со-

вершенствовании и развитии Программы будут включать:  

─ предоставление доступа к открытому тексту Программы в электронном и бу-

мажном виде;  

─предоставление возможности давать экспертную оценку, рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и профессио-

нально-педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

─предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными образовательными про-

граммами на базе экспериментальных площадок и других заинтересованных орга-

низаций, участвующих в образовательной деятельности и  обсуждения результатов 

апробирования с Участниками совершенствования Программы.  

3.8.2. В целях совершенствования нормативных и научно-методических ресур-

сов Программы запланирована следующая работа. 

1. Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, научные 

основы и смыслы отдельных положений Программы; 

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению условий 

реализации Программы;  

– научно-методических материалов по организации образовательного процесса 

в соответствии с Программой;  

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы.  

2. Апробирование разработанных материалов в Организации. 

3. Обсуждение разработанных нормативных, научно-методических и практиче-

ских материалов с Участниками совершенствования Программы, в т. ч. с учетом ре-

зультатов апробирования, обобщение материалов обсуждения и апробирования. 

4. Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по особенно-

стям ее реализации и т. д. 

5.Регулярное научно-методическое консультационно-информационное сопро-

вождение Организаций, реализующих Программу.  

3.8.3. Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. необходи-

мых для создания развивающей предметно-пространственной среды, планируется 

осуществлять в процессе реализации Программы. 

3.8.4. Совершенствование финансовых условий реализации Программы направ-

лено в первую очередь на повышение эффективности экономики содействия.  

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных программ 

мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по совершенствова-

нию эффективных контрактов с сотрудниками, управления Организацией;  

–развитию материально-технических, информационно-методических и других 

ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации Программы, в т. 

ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников;  
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 3.9. Перечень нормативных и нормативно-методических документов 

 
1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной Ассам-

блеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2 .Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (ред. от 31.12.2014, с изм. 

от 02.05.2015) «Об образовании в Российской Федерации» [Электронный ресурс] // 

Официальный интернет-портал правовой информации: ─ Режим доступа: 

pravo.gov.ru.. 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав 

ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 

1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-

р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.[Электронный ресурс].─ Режим до-

ступа:http://government.ru/docs/18312/. 

 6. «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию 

и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» (Утвер-

ждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
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